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بررسی  علل افت تحصیلی دانش آموزان و تاثیر جامعه ،مدرسه و خانواده برآن و 

  راهکارهاي برطرف نمودن آن

  هدي اسدي نیا

  هنرآموز صنایع شیمیایی ،هنرستان دولتی خوارزمی،اداره آموزش و پرورش استان خوزستان ،شهرستان خرمشهر

  چکیده

 توان نمی را میلی بی یا تنبلی دارد، احتیاج دقیق مطالعه به تحصیل در آموزان دانش شکست دلیل بررسی

 در گاه خانواده، در باید را آموزان دانش شکست علت گاهی .دانست تحصیلی افتادگی عقب دلیل تنها

  د.کر جستجو اقتصادي وضعیت و آموزشی نظام و جامعه در گاه و معلم و مدرسه

 مهمترین خانواده از بعد مدرسه درواقع .دارد اي ویژه جایگاه جامعه تربیت و تعلیم نهادهاي درمیان مدرسه

 دوران تا و شود می آغاز مدرسه در افراد تربیت سالگی هفت سن حدود در .است افراد پرورش در عامل

 غیره و هنري اخلاقی، عقلانی، جسمانی، مختلف هاي جنبه در آموزان دانش مدت این در .دارد ادامه جوانی

 و گیرد می قرار جدید تجربیات معرض در آموز دانش آن در که است کانونی مدرسه.کنند می پیدا پرورش

 کند، می فراهم اجتماعی هاي مهارت کسب براي را اي عرصه تازه، روابط و شرایط ها، همکلاسی وجود

 می آماده اي مدرسه تعلیمات قابل در جامعه فرهنگی میراث یادگیري براي را فرد رسمی، آموزش درنهایت

   .سازد

  :نظام آموزشی،افت تحصیلی،مدرسه،دانش آموز،معلمکلمات کلیدي
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 مقدّمه

در دنیاي امروز کلیه ي جوامع بشري هدفشان دستیابی به توسعه و پیشرفت چه از لحاظ ماديّ و چه از 

خدمت گرفتن لحاظ معنوي است. بسیاري از علومی که امروزه ما می شناسیم وسیله اي است که انسان ها با به 

آن قادر به اصلاح جامعه خواهند شد. ما به منظور دستیابی به یک جامعه ي سالم، جامعه اي که در آن امنیت و 

انسانیت و تقوي حکمفرما باشد و کجروي و بزهکاري ها به حداقل برسد، باید از خانواده که به عنوان کوچک 

ن محیطی است که کودك در آن متولدّ می شود و رشد و ترین واحد اجتماعی است آغاز کنیم. خانواده به عنوا

   ).1383(شکاري، پرورش می یابد

بدیهی است که اگر خانواده بنیان محکم و پابرجایی داشته باشد و فضاي حاکم بر آن سالم باشد در چنین 

این مطلب  محیطی فرزندان شایسته اي رشد و پرورش می یابند که عنوان آینده ساز را به آن ها می دهیم و

بدین معناست که چرخ هاي اقتصادي هر کشور به وسیله ي نونهالان و نسل جوان آن کشور به گردش درمی 

  آید. لذا براي رسیدن به رشد فرهنگی، اقتصادي و اجتماعی باید خانواده، رکن اساسی جامعه است، اصلاح گردد. 

یداً آسیب می پذیرد و مراقبت هاي طولانی از کودك و کودك موجود ظریف و حساسی است که با کم ترین بی توجّهی شد

برقراري ارتبـاط عاطـفی عمیـق با او از مسـایـل مهـم است. هر قدر کودك بزرگ تر می شود، میزان توجّه و مراقبت از او هم 

مین طور که رشد می چنان مطرح است، اماّ شکل آن تغییر می یابد. در سنین طفولیت مراقبت هاي جسمانی حایز اهمّیت است، ه

کند نیازهاي عاطفی، نیاز به ابراز وجود و خودنمایی و ایجاد فرصت هاي لازم جهت شکوفایی استعدادهاي نوجوان و رشد سالم او 

  .)1372الوانی، ( –اهمّیت به سزایی پیدا می کند. دامان خانواده نخستین مرکز آموزش و به مثابه اوّلین مدرسه و دانشگاه است. 
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دیدگاه ها، نقطه نظرها نسبت به خدا، جهان و انسان از آن جا پدیدار می شود. فرایندهاي اساسی اجتماعی 

مثل همکاري، همانندي، تقلید، پذیرش اجباري یا ارادي یک امر، سازش، جریان اجتماعی شدن با همه ي جذر 

  ).1390، پورسعدي(ن است. و مدهایش از خانواده است و این مورد تایید جامعه شناسان و روانشناسا

هم چنین امروزه بدون شک توجهّ زیادي به امر تعلیم و تربیت به عنوان مهم ترین عامل پیشرفت فرهنگی و 

اقتصادي شده است که هم چنین امروزه بدون شک توجهّ زیادي به امر تعلیم و تربیت به عنوان مهم ترین عامل 

ده است که بعد از خانواده، مدرسه، این وظیفه ي خطیر را عهده پیشرفت فـرهنگی و اجتمـاعی و اقتصـادي ش

دار خواهد بود. تعلیم و تربیت صحیح باعث رشد و شکوفایی استعدادهاي نهفته می شود که خود در به ثمر 

رسیدن جامعه اي پیشرفته و متعادل موثرّ است، به این دلیل است که بیش تر جـوامع در تعیین هـدف ها و 

ش هاي آموزشی کلیه ي مساعی خود را به کار می برند. یکی از آفت هاي بزرگ تعلیم و تربیت هر اتّخاذ رو

نظامی که همه ساله به میزان بسیار زیادي امکانات، منابع و استعدادهاي بالقوه ي انسانی و اقتصادي را تلف می 

ارد. پدیده ي افت تحصیلی کند و اثرات غیر قابل جبرانی را در ابعاد فردي و اجتماعی به جاي می گذ

education wastage in  است که رابطه ي تنگاتنگی به عوامل خانوادگی دارد. به همین دلیل است که یکی

در آن می دانند. امروزه مسئله ي افت » افت تحصیلی«از ملاك هاي عدم موفقّیت هر نظام آموزشی را میزان 

و به لحاظ ارتباطی که اساساً جریان تعلیم و تربیت با دیگر  تحصیلی گریبانگیر کلیه ي نظام هاي آموزشی است

نهادهاي اجتماعی، فرهنگی و سیاسی دارد افت تحصیلی نیز ابعاد مختلف مورد بررسی و مطالعه ي پژوهشگران 

  ).1380تورانی، (قرار می گیرد. 

  بیان مسئله
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افت تحصیلی یکی از مهم ترین مسایل نظام آموزش و پرورش است، زیرا علاوه بر این که هر ساله مقـدار 

متنـابهی از ثروت جـامعه را بر باد می دهد، اثرات نامطلوب این شکست تحصیلی در روحیه ي دانش آموزان 

دگیري و آموزش تا حدّ زیادي موجب حالات عاطفی نامتناسب می شود. میزان علاقه مندي دانش آموزان به یا

به شکست یا افت تحصیلی آنان بستگی دارد. دانش آموز وقتی دچار موفقّیت یا شکست در مـورد یادگیـري 

هـاي مختـلف می شـود، سبـب ایجاد تصوّراتی نسبت به توانایی هاي خود می گردد، انگیزه در واقع مهم ترین 

انگیزش دانش آموز بیش تر باشد علاقه ي یادگیري و مهارت در  عامل رفتار در انسان می باشد، هر چه سطح

کاري در او کم تر می شود، که در این میان عوامل گوناگون فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادي و ... در 

نارسایی و یا پیشرفت تحصیلی نقش به سزایی دارند، و هم چنین توجّه به امـکانات آمـوزشی و عوامل درونی 

هم چون مدیر، آموزگاران و ... در این میان جایگاه ویژه اي دارند. با توجهّ به اهمّیت موضوع افت مدرسه 

تحصیلی در این تحقیق سعی بر این است که جایگاه و نقش عوامل گوناگون فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و 

  .)1372الوانی، (و ... بیش از پیش نمایان تر شوداقتصادي و امکانات آموزشی 

افت تحصیلی کاهش نسبی فعاّلیت درسی و مطالعه ي یک دانش آموز در یک دوره ي نسبی  تحصیلی: افت

داشته، اماّ در دو  15در مقایسه با دوره ي نسبی قبل از آن می باشد. مثلاً کسی که طی سه ماه نمرات در حدود 

م در حال حاضر نسبت به سه کسب کرده می گویی 12هفته ي اخیر در تمامی یا تعدادي از دروس نمرات حدود 

  ماه پیش افت تحصیلی دارد. 

درصـد دانـش آمـوزان یک دوره ي آمـوزشی که سبب مردود شدن و یا ترك تحصیل نتوانسته  افت کمیّ:

  اند آن دوره را با موفقّیت بگذرانند. 
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و یا عدم  مراد از افت کیفی آموزش و پرورش، نارسایی در رسیدن به هدف هاي تعیین شده افت کیفی:

تحقّق بخشی از این هدف است. بنابراین تفاوت بین دانش و مهارت فارغ التحصیلان یک دوره ي آموزش و هدف 

هاي تعیین شده براي این دوره، افت کیفی آموزش و پرورش را نشان می دهد. کاهش افت کمّی بـدون بالا 

یش افت تحصیلی در دوره ي بالاتر خواهد بردن سطح کیفی آموزش در هر یک از دوره هاي تحصیلی موجب افزا

  ).1380تورانی، (شد. بنابراین تنها راه کاهش افت کمیّ و بالا بردن سطح کیفی آموزش و پرورش است

 و رشد مختلف مراحل در آموزان دانش مختلف نیازهاي براي امروز آموزشی نظام که است معتقد اودلوم

 می گفته هرچه آموز دانش به که است چنین آموزشی نظام نیست، کافی آنان فردي هاي تفاوت به باتوجه

 مطالب اگر .شود می تلخ او براي زندگی و تنبیه نوعی به زند سرباز آن قبول از اگر و دهد انجام باید شود،

 شبیه ما روان براي بودن توجه جالب .روند نمی آن طرف به نباشد جالب آموزان دانش براي آموختنی

 غذاي نیز ما فکر کند، می رد را ناخوشایند غذاي جسم که طور همان .است جسم براي غذا به اشتهاي

   :است رکن5 وجود مستلزم آموزشی نظام یک موفقیت .کند می رد را نامطبوع

 
  مناسب تحصیلی برنامه 1

  

  صلاحیت با و کافی معلمان 2

  

  مناسب درسی وسائل و ها کتاب 3

  

  مناسب کیفیت با و جغرافیایی وضعیت با مطابق هاي آموزشگاه 4

  

  .کشور جغرافیایی و اقتصادي اجتماعی، مقتضیات با مطابق اداري سازمان 5

  

 ها کتاب و شود شامل را غیرضروري و زیاد محتواي یا نباشد مناسب کودك سنی مرحله با برنامه چه چنان

 دیگري شرط یا نگیرد صورت درست کشور سطح در ها آموزشگاه توزیع و باشد تکراري یا کهنه محتوا ازنظر

 می تلف زیادي اقتصادي انسانی، سرمایه و انجامد می آن افت درنتیجه و تحصیلی مشکلات به نپذیرد تحقق
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 و درست درجهت فکري نیروهاي بسا چه و نیست پذیر امکان انسانی نیروي اتلاف جبران طبعاً  و شود

 تحصیلی افت مسئله هرکشوري آموزشی نظام اساسی مشکلات و مسائل از یکی .نکنند رشد خود مناسب

 نامطلوب سطحی به بخش رضایت سطح از آموز دانش تحصیلی عملکرد کاهش تحصیلی افت از منظور است

   .است

 
   :از عبارتند آموزان دانش تحصیلی افت در مهم عوامل

  

   :فردي عوامل 1

 داده نشان مطالعات است، ذهنی هاي توانائی و هوش کمبود تحصیلی افت در مهم عوامل از یکی شک بدون

   .است فرد ذهنی ناتوانی علت به تحصیلی افت موارد از %10 اندکی بسیار درصد که است

 هوش از آموز دانش اگر که است بدیهی .است مطلب آن به توجه شرط، اولین مطلبی هر سپردن خاطر به و یادگیري براي

 از بعضی تحصیلی شکست و افت علت .فراگیرد را آن تواند نمی نکند، توجه موضوعی یا مطلب به ولی باشد، برخوردار بالایی

 درسی تکالیف انجام و مطالعه هنگام حواس تمرکز عدم نیز و شده تدریس مواد و معلم به توجه عدم از ناشی آموزان دانش

  .) 1372،علی رضائیان،(است

  

 حرکت موتور واقع در انگیزه .شود می مطلوب هدف نوعی سوي به فرد رفتار هدایت موجب که است انگیزه دیگر فردي عامل

 آموزان دانش در انگیزه ایجاد براي .دانند می پیشرفت انگیزه نداشتن را تحصیلی افت دلایل از یکی محققان .است فردي هر

 می پیدا منفی نگرشی آن به نسبت تازه درسی در شکست اثر در آموزان دانش وقتی .کند نیاز احساس فرد تا نمود تلاش باید

 مورد در خود توانایی به تر مثبت تصویري به نتیجه در .کند کسب موفقیت تازه درس در تا کرد کمک او به باید کنند،

 کرد فراهم را شرایطی باید و شود می منجر انگیزه ایجاد به موفقیت با همراه یادگیري زیرا یابد، دست درسی مطلب یادگیري

 که آورند می روي تکالیفی به هستند بالا پیشرفت انگیزه داراي که افرادي .کند می احساس را خود موفقیت آموز دانش که

 انگیزه با افرادي برعکس و کنند می پرهیز دشوار خیلی یا آسان خیلی تکالیف از و باشد متوسط حد در آن دشواري درجه

 استفاده موفقیت عدم براي اي بهانه عنوان به آنها دشواري از بتوانند که آورند می روي دشوار نیمه تکالیف سوي به پایین

   .کنند

 از و هستند ضعیف اي بنیه داراي که آموزانی دانش .است فردي تحصیلی افت عوامل از دیگر یکی جسمی هاي نارسایی

 دارا خاطر به دسته این .باشند داشته فعالیت و کوشش کافی اندازه به توانند نمی نیستند، برخوردار کامل عمومی سلامت

 ضعف به مربوط هاي ناراحتی بینایی، در ضعف وجود .مانند می باز درسی پیشرفت از ها بیماري انواع به ابتلاء استعداد بودن

   .باشد می موارد این جمله از ارتباطی مشکلات و عصبی
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   :خانوادگی علل 2

 که است، خانواده تحصیل، به نسبت آموز دانش نگرش گیري شکل در مؤثر عامل مهمترین گفت بتوان شاید

   .گردند خود فرزندان پیشرفت باعث توانند می خانواده محیط کردن مساعد با

 غیرمستقیم طور به تواند می که است خانواده مالی فقر آموزان دانش تحصیلی افت عوامل مهمترین از یکی

 عقب موجب لازم استراحت نداشتن و کافی و سالم غذاي از ماندن محروم .باشد مؤثر تحصیلی پیشرفت بر

 و مشاجره والدین، یا والد فقدان والدین، سوادي کم یا بیسوادي و فرهنگی فقر .شود می درسی ماندگی

 خانوادگی علل مهمترین از خواهران و برادران با آموز دانش ارتباط و برخورد نحوه و والدین میان ناسازگاري

  ).1383(شکاري، است آموزان دانش تحصیلی افت در

 
   :اي مدرسه و آموزشی علل 3

 تدریس شیوه .کرد جستجو مدرسه در باید را آموزان دانش درسی شکست یا و تحصیلی افت علت گاهی

 ساعاتی در یا هم سر پشت را سخت نسبتاً  دروس مثلا نشده طراحی درست که مدرسه درسی برنامه معلم،

 تعویض کلاس، فیزیکی شرایط معلم، هاي پیشداوري .هستند خسته آموزان دانش عموماً  که اند گذاشته

 کنترل آموزان، دانش عملکرد از معلمان نادرست هاي ارزیابی و تحصیلی سال طول در مکرر طور به معلمان

 میان از .هستند آموزان دانش تحصیلی افت در علل دیگر از آموزشی کمک وسایل فقدان و کلاس نامناسب

 مهربان روانی، و جسمانی سلامتی چون صفاتی داراي شایسته معلمان .دارد بسیاري اهمیت معلم فوق عوامل

   .هستند ...و بودن بردبار و صبور بودن، منطقی و بودن باثبات بودن،

 اهداف هماهنگی عدم و درسی کتب محتواي با آموزان دانش علایق و نیازها تناسب عدم مانند عواملی

 آموزش فنون و روش و محتوا اگر .باشد می تحصیلی افت عوامل از آموزان دانش علایق و نیازها با آموزشی

 که شود می باعث باشد، داشته تناسب آموزان دانش مشکلات و مسائل و ها رغبت و نیازها با واقعاً  پرورش و

 تحصیل ترك میزان از نتیجه در و برسانند پایان به را خود تحصیلات و کنند کوشش بهتر تحصیل در آنها

  ).1390، پورسعدي(شود کاسته

 زیرا باشد، هدف همین متوجه باید مدرسه هاي فعالیت تمام .است آموزان دانش یادگیري بردن پیش مدرسه در عمده هدف

 یاد را مطلبی آموز دانش هرگاه .کند می روشن را مدرسه هاي فعالیت میزان که است آموزان دانش یادگیري نوع و مقدار

 رفتار در تغییراتی موجب آمیز موفقیت یادگیري تجارب دیگر عبارت به و شد خواهد وي رفتار تغییر موجب امر این و بگیرد

 چه که بداند یا و بفهمد را خود هاي کوشش اثر تواند می معلم که است امتحان و ارزیابی وسیله به .شود می آموز دانش

 .است بوده موفق حد چه تا نیز خود و کند کمک نظر مورد هاي هدف به رسیدن راه در را آموز دانش است توانسته اندازه

 گذارد می سوء اثرات آموزشی فرآیند کل بر آید، شمار به اصلی هدف یک باشد، وسیله یک که این جاي به امتحان چه چنان

 تأثیر یادگیري و تدریس چگونگی بر امتحان حالتی چنین در اندازد، می مخاطره به را پرورش و آموزش حقیقی هاي هدف و
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  .کنند می فعالیت امتحان در شدن قبول و نمره کسب براي فقط آموزان دانش و گذاشته

 فراگیران نوآوري و استدلال و تفکر قدرت نتیجه در و پردازند می مطالب کردن حفظ به نمره دریافت براي آموزان دانش

 افت میزان افزایش و پیشرفت عدم به منجر موارد این همه .شود می معلم و درس از آنها خستگی موجب و گردد می ضعیف

  .) 1372،علی رضائیان،(گردد می آموزان دانش تحصیل ترك نهایت در و تحصیلی

  

 دانش که سازد می قادر را معلم تنها نه تحصیلی، پیشرفت ارزیابی یا امتحان صحیح هاي شیوه از استفاده

 می مداوم ارزیابی براساس بلکه کند، راهنمایی پرورش و آموزش هاي هدف به رسیدن در را خود آموزان

 .کند جلوگیري آموزان دانش تحصیل ترك از تواند می ترتیب این به .کند ارزیابی نیز را تدریس روش تواند

 شایسته و مستعد افراد انتخاب و براي و تحصیلی مراحل پایان در تنها که نیست اي وسیله امتحان بنابراین

 انجام مختلف هاي موقعیت در و باشد تدریس جریان در و مداوم طور به باید امتحان بلکه رود، کار به تر

   .گیرد

 در بلوغ مناسبت به که است وهیجاناتی آشفته وضع و فکري تنش اثر بر تحصیل در ماندگی عقب گاهی

 و هویت بحران دیگر سوي از و آن به مربوط مسائل و بلوغ بحران سو یک از .است شده ایجاد نوجوانان

 واقعاً  و دهد می قرار انتخاب هاي راه سر بر را نوجوان همسالان، و والدین با روابط طرفی از و ارزشی مسائل

 باعث امور این .دهند می نشان العملی عکس چه او به نسبت دیگران و خواهد می چه زندگی از داند نمی

  .شود می تحصیل در شکست و افتادگی عقب نتیجه در و نوجوان اضطراب و افسردگی ناراحتی،

 راهکارهایی براي کاهش افت تحصیلی

   :اندوزي اعتقاد به دانایی و ضروورت دانش .1

   توانا بود هر که دانا بود زدانش دل پیر برنا بود فردوسی

   بار دانش بگیرد به زیر آوري چرخ نیلوفري را ناصر خسرودرخت تو گر 

به اهداف: داشتن  داشتن هدف برنامه ریزي کردن در راهنتاي رسیدن به هدف و تلاش براي رسیدن .2

 . مشخصی می دهد هدف به دانش آموز انگیزه می دهد و به حرکت ها و تلاش هاي او جهت

برنامه ریزي تحصیلی یعنی داشتن برنامه ي  :حصیل برنامه ریزياشتن طرح و نقشه در امر مطالعه و تد .3

یادگیري پدران و مادران باید براي فرزندان دانش اموز خود  روزانه ماهیانه و سالیانه براي مطالعه و

  :مشورت با فرزندان خویش برنامه اي را براي انجام کارهی زیر تنظیم کنند برنامه اي بنویسندو با

  وابتعیین ساعت خ.1

   وقت نظافت و انجام عبادت.2
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  صبحانه نهار و شام اوقات .3

 درسه و ایام مربوطهمساعات حضور در  . .4

  ساعاتی براي انجام تکالیف درسی و مطالعاتی تعیین .5

  .روزانه و هفتگی باید مشخص شود ساعات گذراندن اوقات فراغت  .6

صحیح مطالعه و ساعات و شرایط فیزیکی مناسب راي هاي  آشنا نبودن دانش آموزان با اصول و روش  .7

  کتاب در آمدي بر آسیب شناسی مطالعه تالیف محست ایمانی مطالعه. در این زمینه مطالعه ي

 مدارس خوب و موفق با امکانات مناسب فیزیکی تجهیزاتی و آزمایشگاهی و داشتن امکانات ثبت نام در .8

آموزگاران و دبیران  برخورداري از. ... سالن مطالعه و مدرن نظیر وسایل سمعس بصري کتابخانه

  صادق.عالم.مومن و با تجربه

  مناسب به لحاظ فیزیکی عاطفی و اجتماعی و والدین با سواد و متعادل داشتن فضاي خانوادگی .9

  اعتماد به نفس و اراده ي قوي و پشتکارزیاد داشتن .10

انجام حرکات شاد و مفرح براي جلوگیري از بیمار شدن و بی  روح و انجام نرمش و تقویت جسم و .11

  .حوصله شدن

تا در هنگام انتحانات دانش  ولیا و مربیان باید راه هاي کاهش اضطراب را به دانش آموزان یاد بدهندا .12

  .آموزان دچار اضطراب نشود و افت تحصیلی نگردد

 مواد - ید  -پتاسیم  -کلسیم  - کاهش آهن  - کاهش قند خون - نخوردن صبحانه -سوء تغذیه . 13

افت تحصیلی می  معدنی و و ویتامین هاي لازم براي بدن تاثیرات نا مطلوبی را بر یادگیري دارند و باعث

  .شود

ماهواره و رفتن به مهمانی تا دیر وقت  – ویدئو– تلویزیون حد از بیش تماشاي –شب زنده داري  . 14

  .شود و افت تحصیلی و یادگیري را به همراه دارد در روز بعد می باعث خواب آلودگی دانش آموز

تقویتی و استفاده از معلمان با تجربه باعث کاهش افت تحصیلی شده و بذر  شرکت در کلاس هاي . 15

  .می کارد و موجب موفقیت تحصیلی آنان خواهد شد دانش آموز امید را در دل

اینکه مانند  تجربه و بحث و استدلال وادار کنن نه -آزمایش -کردبیران باید دانش اموزان را به تف . 16

  .صوت اطلاعات دیگران را به آن منتقل کنند یک سیم رابط ضبط

 جدول و اداري– امتحانی – تحصیلی قررات –کارکنان دبیرستان بایستی مقررات دبیرستان  .17

  .بدهندمربوط به بارم بندي و بودجه بندي دروس را به دانش آموز یاد 

  کوتاه جواب و شفاهی-کلی-آگاهی یافتن دانش آموز از روش هاي ارزشیابی کتبی تستی . 18
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و گذراندن  استراحت – گردش – تفریح –داشتن برنامه هاي غیر درسی منظم براي عبادت  . 19

 است و پرسه زدن در کوچه و بایستی همگی بدانیم که سن جوانی سن صخره هاي افراد اوقات فراقت

مبتذل و جنسی می تواند آتش فساد و  خیابان و رفت و آمد با دوستان نا باب و تماشاي فیلم هاي

  را مقول کند و موجب افت تحصیلی شود شهوت را دردل جوان شعله ور سازد و ذهن و فکر او

  یادگیري و دوري کردن از دانش آموز ودرسه گریز داشتن دوستان علاقمندبه تحصیل و . 20

 انگیزه تواند می اي حرفه فنی – فرهنگی –هنري  – رکت دانش آموزان در بازدید هاي علمیش . 21

دانش آموزي که از یک شهرك تحقیقاتی یا علمی و صنعتی و یا  :مثال براي. ببرد بالا را آموزان دانش

آینده  هنري و یا یک کوزه بازدید می کند بهتر می تواند هدفی را براي یک دانشگاه یا یک موسسه ي

  .بگیرد و انگیزه ي ادامه ي تحصیل در او بیشتر خواهد شد خویش در نظر

 – دبیرستان مختلف سطوح در هنري -علمی –اموزان در المپیاد هاي ورزشی  شرکت دانش . 22

  جهان و –کشور  – استان – منطقه

نمونه مطالب مطالب کمک آموزشی و  نداشتن دستگاه هاي مدرن تکثیر و چاپ باعث می شود . 23

برسد و گر چه افت تحصیلی تاچیزي را موجب می  مطرح در المپیاد ها و...... کمتر بدست دانش آموزان

نفر در آن جایزه نوبل  70باز می دارد. کشور آلمان که حدود  شود ئلی دانش آموزان از اوج گرفتن نیز

تنبرگ در صنعت گو پیشتلزي مدیون اند گرفته....  و هنري –فنی  – در رشته هاي گوناگون علمی

  .است چاپ و نشر و تکثیر

معلم یاد آوري کنند که  ضعف شنوایی و بینایی دانش آموزان همواره باعث می شود که مرتب به . 24

  .مطلب را یاد آوري کند

آموزان دبیر می تواندضعف شنوایی آنها را بهتر بفهمد به نظر بسیاري از  از مطالعه جزوات درسی دانش

 آموزده وجود پایگاه هاي سنجش دانش آموزان فقط براي قبل از دبستان کافی نیست زیرا یران کاردب

جدي  دانش آموزان در برخوردهاي فیزیکی نظیر تصادفات و مسابقات ورزشی مثل کشتی آسیب هاي

  به گوش و چشم آنها می رساندمطالعه میدانی این حقیر در مورد ضعف بینایی نشان

موارد ابرو  %50در ضعیف بوده 2/10تا  1/10شتر دانش آموزانی که یک چشم آن ها از می دهد که بی

 .آسیب دیده کار ایی کمی داشت اشتر بودند و در اثر تصادفات و برخوردهاي شدید عصب بینایی چشم

 
غیر پایه تکالیف و تحقیقات زیادي ر ابه دانش آموز  گاه یک همکار فرهنگی براي دروس عمومی و . 25

  .تحصیلی در دروس بنیادین می شود خویش تحمیل می کند و باعث افت

کاربردي بعضی مطالب درسی باعث می شود انگیزه ي  آشنا نبودن دانش آموزان به جنبه هاي . 26



 

١١ 
 

  .یادگیري نداشته باشند

رفتار هاي  عدم کنترل و نظارت والدین بر رفت و آمد هاي فرزندان در سنین بلوغ و بروز تشدید . 27

این قضیه در سال  جف تیابی و خود نمایی هاي دختران و پسران مهمترین عامل افا تحصیلی است که

گروهی از آن ها در خیابان  هاي اخیر بیشتر مشهود است بطوري که بعد از تعطیلی مدارس ساعت ها

 .ها پرسه می زنند

 از یکی تحصیلی افت.است رپایینت سطحی به بالاتر سطح یک از نزول معناي به تحصیلی فت

 مالی امکانات از زیادي مقادیر سال هر و است کنونی دنیاي در آموزشی هاي نظام ي عمده مشکلات

  .یابد می اختصاص معضل این به پرورشی و انسانی،آموزشی نیروهاي و

 عمده مشکلات از یکی تحصیلی افت.است پایینتر سطحی به بالاتر سطح یک از نزول معناي به تحصیلی افت

 نیروهاي و مالی امکانات از زیادي مقادیر سال هر و است کنونی دنیاي در آموزشی هاي نظام ي

   .یابد می اختصاص معضل این به پرورشی و انسانی،آموزشی

  

   تحصیلی افت للع

 مانند روانی نیازهاي چه و پوشاك و خوراك مثل جسمانی نیازهاي چه ، کودك نیازهاي تامین عدم ▪

 و هوشی افت باعث نهایت در و سازد می وارد کودك روان و جسم بر شدیدي ي احترام،ضربه و امنیت،تعلق

  .شود می تحصیلی

 و کودك خود که شود ناشی شنوایی و بینایی سیستم در اختلال از است ممکن تحصیلی افت علل از یکی ▪

  .باشند نداشته اطلاع آن از اطرافیان

 دانش براي تحصیل فرایند نبودن هدفمند ، انگیزه عدم قبیل از متعددي عوامل معلول تواند می فراموشی ▪

 بر حد از بیش تاکید و شدید طلبی رقابت یا و حواس تمرکز خواندن،عدم درس به نیاز احساس آموز،عدم

  .باشد شدن ممتاز

   .دارد دنبال به معکوس اي نتیجه معمولا و ، برد نمی بالا را آموز دانش تحصیلی سطح لزوما زیاد تکالیف ▪

  تحصیلی افت با مقابله راههاي 

 دانش ي خانواده با مدرسه اولیاي نزدیک ي رابطه ، تحصیلی افت با مقابله راههاي کارآمدترین از یکی ▪

 بیشتر چه هر شناخت موجب تواند می مدرسه مسئولین و معلم و خانواده اطلاعات تبادل.است آموز

  .گردد شوند می وي تحصیلی افت به منجر که کودك تحصیل راه در موجود موانع و مشکلات

 مثال براي.کنیم مقایسه خودشان ي گذشته با را آنها رفتار بلکه ، نکنیم مقایسه یکدیگر با را آموزان دانش ▪
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 معدل ي مقایسه لزوما نه ، گردد تشویق باید آموز دانش اول ترم در 12 معدل از پس دوم ترم در 14 معدل

  .همکلاسیش و دوست 18 معدل با او 14

 خانواده اغلب در بسا چه و باشد خانواده در مناسب الگوي وجود عدم تواند می تحصیلی افت علل از یکی ▪

 ، اقتصادي مسائل مورد در بحث همراه بلکه ، آید نمی میان به صحبتی علمی ارزشهاي به راجع هرگز ها

 به فرزندانشان حضور در کوتاهی مدت براي حتی والدین مثال طور به.است پوشاك و ها،خوراك مهمانی

 در را آموزي علم و تحصیل و مطالعه ي انگیزه وسیله بدین تا پردازند نمی کتاب و روزنامه،مجله مطالعه

  .کنند تقویت خود کودکان

 پیشرفت تحصیلی و عوامل موثر برآنمفهوم افت تحصیلی و 

براي اینکه مفهوم پیشرفت تحصیلی روشن شود ابتدا باید مفهوم افت تحصیلی که واژه اي در مقابل آن 

به شمار می آید روشن کرد. افت تحصیلی، افت عملکرد تحصیلی و درسی دانش آموز از سطحی رضایتبخش به 

تحصیلی قبلی و فعلی دانش آموزان بهترین شاخص افت سطحی نامطلوب است .مقایسه و سنجش سطح 

تحصیلی است.چنانچه فاصله قابل توجهی بین استعداد بالقوه و استعداد بالفعل فرد در فعالیت هاي درسی 

مشهود باشد.چنین فاصله اي را افت تحصیلی می نامند.هر دانش آموزي که نتیجه درسی او کمتري از میزان 

تحصیلی نا میده می شود. عقب ماندگی تحصیلی ممکن است بر اثر نارسایی هاي متوسط باشد عقب مانده 

  هوشی، بدنی و محیطی با شد.

  عوامل موثر در افت تحصیلی:

  مسائل و مشکلات مربوط به دانش آموز 

  مشکلات ناشی از خانواده 

 مشکلات ناشی از مدرسه 

شود و در مورد هر دانش آموز که روشن است که افت تحصیلی در مردودي و تجدیدي خلاصه نمی 

یادگیري هاي او کمتر از توان و استعداد بالقوه و حد انتظار باشد صدق می کند. بنا بر این حتی دانش 

آموزان تیز هوش نیز ممکن است دچار افت تحصیلی گردند. با روشن شدن مفهوم افت تحصیلی اکنون می 

 یافت.توان مفهوم پیشرفت تحصیلی را به صورت شفاف در

چنانچه آموخته هاي آموزشگاهی فرد متناسب با توان و استعداد بالقوه او باشد یا آموخته هاي فرد 

متناسب با توان و استعداد وي بوده دریا د گیري .فاصله اي بین توان بالقوه و بالفعل او باشد می توانیم 

  بگوئیم دانش آموز به پیشرفت نائل گردیده است .
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رفت تحصیلی دانش آموزان فراوانند که در مجموعه اي از عوامل فردي، عوامل موثر بر پیش

آموزشگاهی، خانوادگی و اجتماعی طبقه بندي می شود.افت تحصیلی امروزه یکی از نگرانی هاي مهم 

خانواده ها وسؤالات تعلیم و تربیت است .افت تحصیلی علاوه بر آثار سوء اقتصادي در شکل ملی تاثیري 

  ).1380تورانی، ( مت روانی دانش آموزان داشته، نگرانی نامطلوبی براي خانواده ها بدنبال دارد.ناگوار بر سلا

  در تحقیقات بعمل آمده مهم ترین عوامل موثر در پیشرفت تحصیلی شناسایی شده اند عبارتند از:

  وضعیت فرهنگی خانواده دانش آموز  - 1

  آموزش هاي تقویتی  - 2

 انجام تکالیف درسی و کار درخانه  - 3

  وضعیت حرفه اي معلم  - 4

ظاهراً اکثریت افراد، :بررسی علل پدیده کم آموزي و افت تحصیلی در مدارس و راههاي مقابله با آن

هوش را یکی از عوامل بسیار مهم در امر موفقیت تحصیلی تلقی می کنند. ولی بسیاري از بچه هاي ناموفق در 

تحصیل کسانی هستند که در مدرسه معدل هاي پایین تر از آنچه از وضعیت هوشی آنان انتظار می رود کسب 

که عوامل گوناگونی در موفقیت تحصیلی دخالت دارد. نه  می کنند. به طور کلی این موضوع پذیرفته شده است

تنها استعداد عمومی و آموزشی مناسب، بلکه عواملی مانند علاقه ي درونی به ماده ي تدریس شده، انگیزه ي 

کودك نسبت به موفقیت و باور او به موفقیت نیز نقش مهمی دارند. عملکرد ضعیف تحصیلی و کم آموزي 

فیت یا توانایی بالقوه فرد و عملکرد وي که منجر به گرفتن نمرات پایین تر از آنچه هوش اختلافی است بین ظر

قادر به اکتساب آن هستند می شود. این تعریف شامل نمرات پایینی که ناشی از هوش محدود باشد نمی شود و 

کمتر موفق هستند و به  تنها افرادي را در بر می گیرد که از لحاظ هوش متوسط بالا بوده ولی از لحاظ تحصیلی

طور غیر منتظره عملکردضعیف تحصیلی از خود نشان می دهند. چنین عدم موفقیت در شکوفایی بالقوه 

درصد نوجوانانی که در کلینیک هاي روان  50الی  30درصد کودکان سنین مدرسه و  25تحصیلی را حدوداً در 

توانند یا بی میل به استفاده بالقوه از نیروي عقلانی  پزشکی تحت درمان هستند تخمین زده اند. جوانانی که نمی

خود هستند، معمولاً پیشرفتهاي آموزشی و شغلی را که در حیطه توانایی آنهاست از دست می دهند مطالعات 

طولی همبستگی مثبت بسیار بالایی بین تلاش عقلانی پیشرفت تحصیلی و سطح شغلی در دوران بزرگسالی را 

وجوانانی که ترك تحصیل می کنند احتمال مضاعف بیکار ماندن آنها در سنین جوانی بیشتر از نشان داده است. ن

افرادي است که از مدرسه فارغ التحصیل می شوند. به علت اینکه ترك تحصیل شامل اتلاف وقت و قواي جوانان 

لی اغلب در سالهاي است و می تواند به عنوان یک مشکل اجتماعی تلقی شود. الگوهاي پیشرفت ناکافی تحصی

درصد دانش  50اولیه مدرسه ظاهر شده و تا دوره نوجوانی ریشه دارتر می شود. تحقیقات نشان می دهد که 
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درصد تا دوم 90درصد تا چهارم دبستان و  75آموزان دبیرستان اولین شکست تحصیلی را در دوم دبستان، 

ن یک دوره معیوب عمل خواهد نمود. زمینه ضعف راهنمایی تجربه می کنند. سپس از آغاز این الگو به عنوا

دانش آموزان ناموفق در درسی که قبلاً در آن با شکست مواجه شده اند، اعتماد به نفس آنها را پایین می آورد و 

فقدان انگیزش و لذت در یادگیري به تدریج منجر به اختلاف بیشتري بین توانایی بالقوه و عملکرد تحصیلی می 

تحصیلی پیشرفت ناکامی تحصیلی، ناشی از علل مختلف است. احتمالاً علی رغم وجود هوش  شود. علل افت

عمومی مناسب در بین بچه هاي دبستان، بی دقتی معمول ترین دلیل عملکرد ضعیف تحصیلی است. این مسئله 

اجتماعی فرهنگی و که در اواخر دوره کودکی شروع و تا دوران نوجوانی ادامه می یابد، بطور فزاینده از عوامل 

روانشناختی ناشی می شود. این عوامل شامل انگیزش پایین، امکانات محدود، کیفیت معین رشد یا آسیب 

شناسی روانی احساس خاص انزجار نسبت به جریان یادگیري ناسازگارانه تعامل خانواده می باشد. عوامل 

ف بین عملکرد تحصیلی و ظرفیت عقلانی قبل اجتماعی فرهنگی در بسیاري از جوانان ناموفق در تحصیل، اختلا

از هر گونه آسیب شناسی روانی، عوامل اجتماعی فرهنگی را منعکس می کند. این عوامل اساساً با تولید انگیزش 

پایین براي موفقیت تحصیلی یا امکانات محدود جهت اکتساب آن به کسب معدلهاي پایین و بر خلاف انتظار 

و براي « بی علاقه بودن»ه است که معمولی ترین علت ترك تحصیل در پسران منجر می شود. مشاهده شد

می باشد. هر چند که تحقیقات زیادي در مورد منشاء اجتماعی فرهنگی انگیزه پایین تحصیلی « ازدواج»دختران 

 صورت نگرفته، ولی مدارك کافی بر این اعتقاد که ارزشها و اهداف غیر تحصیلی توسط عمومی خانوادگی،

مدرسه، گروه همسالان و نقش جنسی پرورده می شود، وجود دارد. انگیزه پایین مکرراً در مطالعات آشکار شده 

است دانش آموزانی که در شرایط تحصیلی موفق هستند بر عکس جوانانی که به ارزشهاي عقلانی و اهداف 

د چنین دانش آموزانی شرایط تحصیلی گرایش ندارند، فاقد انگیزه براي تلاش در شرایط تحصیلی می باشن

تحصیلی را دوست نداشته و انتظار هیچگونه رضایت درونی یا پاداش بیرونی براي عملکرد خوب ندارند. اگر 

یادگیرنده معتقد باشد که در گذشته، در یادگیري مطالب مشابه با مطلب جدید موفق بوده است، با علاقه مندي 

ر به این اعتقاد رسیده باشد که یادگیري مطلب جدید نیز مانند به مطلب جدید برخورد خواهدکرد. اما اگ

یادگیري مطالب مشابه گذشته منجر به شکست خواهد شد، علاقه اي نسبت به یادگیري آن مطلب از خود نشان 

نخواهد داد. این عواطف و انگیزه هاي مثبت و منفی ابتدا مشخص و محدود به موضوعهاي خاص بوده ولی با 

رب مثبت و منفی گسترش یافته و تا آنجا پیش می روند که تمام درسهاي آموزشگاهی را در بر می افزایش تجا

گیرند. باور فرد در توانایی اش براي موفق شدن بخش جدایی ناپذیر مکانیزم انگیزش نسبت به موفقیت است. 

م است باور کنند که چنین کودکان برانگیخته براي پیشرفت نه تنها باید موفقیت را ارزیابی کنند، بلکه لاز

در سطح معینی از « شرایط رضایت از خود») قرار دادن 1981موفقیتی ممکن است به عقیده بندوراوشانگ (

عملکرد باعث می شود تا افراد در کوشش هایشان آنقدر پافشاري کنند تا عملکردشان با معیارهاي درونیشان 
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می تواند بر انتخاب فعالیت افراد، میزان تلاشی که باید بخرج یکی شود. آنها اضافه می کنند اثرادراکات فردي 

دهند و زمان مقاومت آنها در برابر مشکلات اثر بگذارند. اثرات خانوادگی نوجوانان و جوانان معمولاً با احساسات 

ند والدین خود در مورد تحصیل و مدرسه همانند سازي می کنند. والدینی که به روند آموزشی ارزش قائل هست

و براي تلاشهاي معلمین احترام قائل می شوند، نگرشهاي مثبت را تقویت می کنند. در صورتی که والدینی که 

معلمین را تحقیر می کنند و یا ادعا دارند که بدون تحصیل زیاد، امکانات زندگی را کسب کرده اند، نگرشهاي 

به عنوان وسیله اي براي پیشرفت زندگی منفی را می پرورانند. والدینی که نسبت به فواید آموزش رسمی 

مشکوك هستند اغلب به کیفیت فرزندان در مدرسه توجه اندکی نشان می دهند پاداش و تنبیه هایی را که آنها 

در شیوه تربیتی بکار می برند، اغلب هیچ ارتباطی با تکالیف مدرسه یا دریافت معدلهاي خوب درسی توسط 

آنها انگیزه چندانی براي پیشرفت تحصیلی بدست نخواهند آورد. داده هاي حاصل فرزندان خود ندارند. در نتیجه 

از مطالعات طولی رشد کودك تایید کرده است که هر قدر والدین ارزش بیشتري براي اکتساب عقلانی خود قائل 

ا نیز بیشتر باشند براي اکتسابات عقلانی فرزندانشان نیز ارزش قائل خواهند بود و در فعالیتهاي عقلانی آنه

شرکت خواهند کرد. والدین بر خلاف آنچه بر زبان می آورند نوعی بیزاري درونی نسبت به تحصیل دارند که به 

نحوي آن را به فرزندان خود منتقل می کنند، به عنوان مثال شخصی که علی رغم سطح تحصیل پایین یا سابقه 

رزند خود را به علت احراز معدل پایین یا نداشتن بد تحصیلی موفقیت خوبی در بازار کار کسب کرده اند، ف

نگرش مثبت به تحصیل سرزنش می کند، اما غیر مستقیم بوسیله رفتارهاي دیگر خود این پیغام را که بدون 

تحصیل هم میتوان موفق شد، منتقل می کند. در چنین مواردي پرواضح است که سطح تحصیل والدین هر قدر 

شتر کسب معدلهاي پایین و ترك تحصیل وجود دارد. این کیفیت در تحقیقات مکرراً پایین تر باشد، احتمال بی

آشکار شده که معدل نوجوانان همبستگی مثبت با سطح تحصیل والدین دارد، مشابه آن نوجوانانی که نگرش 

که از  منفی نسبت به مدرسه دارند، اغلب در خانواده یا محل زندگی خود الگوهایی از بزرگسالان را ندارند

تحصیل بهره مند شده باشند، همانطور که این یافته ها مشخص می کند، طبقه اجتماعی والدین ممکن است 

عاملی براي تعیین نگرش فرزندان نسبت به مدرسه باشد، والدین طبقات متوسط و بالا معمولاً از سطح تحصیلی 

ي زندگی، از لحاظ اجتماعی ، روانشناختی و خوب برخوردار هستند و تحصیل را بهترین راه براي آماده شدن برا

شغلی می دانند در نتیجه آنها همیشه از فواید تحصیل صحبت می کنند و فعالیتهاي تحصیلی فرزندانشان را 

مورد توجه قرار می دهند و آنچه را که در مدرسه آموخته اند مورد بحث قرار می دهند و برخلاف آنان، والدین 

قل سطح تحصیلی برخوردارند ممکن است مدرسه را با نگرش منفی بررسی کنند و طبقات پایین که از حدا

لزومی براي شرکت فرزندان خود در مدرسه به عنوان یک نیاز قانونی یا راهی براي اکتساب شغل پردرآمدتر 

درك و یا در  نبینند. در نتیجه احتمال اینکه آنها در مورد فعالیتهاي تحصیلی با فرزندان خود بحث کنند. آنها را

ارتباط با دروس آنها را یاري داده و موفقیت هایشان را تحسین کنند، کمتر است. دانش آموزانی که در مدارس 
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فاقد امکانات و معلمین کافی و در کلاسهاي بر جمعیت حضور دارند، ممکن است نتوانند مهارتهاي اساسی 

  ).1383(شکاري،یرستانی کسب نمایند. تحصیلی و عادات مطالعه لازم را در ارتباط با تحصیل دب

  آموزانشناسایی و رفع عوامل افت تحصیلی دانش

بریم اهداف آموزش و پرورش در سطح جهان به به سر می >عصر دانایی<در عصر گسترش روزافزون اطلاعات و ارتباطات  -تابان

ترین نیازهاي هر جامعه تعلیم و تربیت افرادي است که با اتکا به نیروي اراده و تعقل ر این مطلب است که از مهمخوبی بیانگ

خویش منطقی بیاندیشد و به جاي وابستگی و استفاده از دستاوردهاي اقتصادي و فرهنگی دیگران، خود مولد دانش، فناوري و 

هاي آموزشی مواجه هستیم که باشند، در این راستا با مشکلی اساسی در نظام فرهنگ مناسب براي زندگی مستقل درعصر دانایی

آورد و همچنان در حال افزایش است. بسیاري از هاي سنگینی به بار میاست که هر ساله هزینه >افت تحصیلی<همان 

انگیزتر نیست که یان رسانند، تاسفتوانند از پس مواد و محتواي آموزش مسایل برآمده یا در موعد مقرر به پاآموزان نمیدانش

رغم توسعه کمی شوند، از طرفی هم علیهاي لازم براي کسب موفقیت را دارند و موفق نمیبدانیم بسیاري از این افراد توانایی

موجب ایم، شرایطی که هاي مختلف بودهآموزش رسمی در چند دهه اخیر شاهد انتقاداتی از شرایط کیفی تعلیم و تربیت در عرصه

علم و معلمان فاقد خلاقیت شده است، به طوري که هر چه سطح التحصیلان بیاحساس و انگیزه، فارغآموزان بیپدید آمدن دانش

  شود. رود، شوق آموختن در دانش آموزان کمتر میتحصیلی بالاتر می

آموزان از سطحی رضایت بخش حصیلی دانشکاهش عملکرد ت<پردازیم؛ منظور از افت تحصیلی در ابتدا به تعریف افت تحصیلی می

سطح عملکرد قبلی و فعلی خود دانش آموز  >بررسی افت و پیشرفت تحصیلی<بهترین شاخص براي  >به سطحی نامطلوب است

  است.

  ابعاد افت تحصیلی دانش آموز که بهم وابسته هستند عبارتند از:

  فردي (مانند: هوش، حافظه، مشکلات جسمی و...)

  انند: ناآرامی محیط، نظام ارزشی حاکم بر خانواده و...)خانواده (م

آموزان، شلوغی مدرسه (مانند: شیوه تدریس و نحوه نگرش معلم، عدم استفاده مناسب از وسایل کمک آموزشی، تعداد زیاد دانش

  ها و...)کلاس

  ها)کردهجامعه (مانند: بیکاري تحصیل

  علل فردي:

دهد (رابطه عمومی هاي انسان خود را نشان میهوش عمومی، توانایی است که در اغلب فعالیتهاي ذهنی الف) هوش و توانایی -1

  مند است.بین نمرات دروس مختلف). ب) هوش اختصاصی: هر فرد در یک زمینه خاصی از آن بهره

  توجه -2

  انگیزه -3
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  هیجانی -هاي عاطفیآشفتگی -4

  هاي جسمیها یا ناراحتینارسایی

   علل فردي:

درصد از موارد افت تحصیلی  10دهد؛ حدود شود، تحقیقات نشان میهوش: امروزه دیگر مثل گذشته به هوش اهمیتی داده نمی -1

تر خواهد شد که تلاش بیشتر به علت ناتوانی ذهنی و عدم کنش فرد است، از بین دو دانش آموز با بهره هوشی مساوي آن موفق

  شد.نموده و پشتکار زیادتر داشته با

توجه: براي یادگیري و به خاطر سپردن هر مطلبی، اولین شرط توجه به آن مطلب است. حتی اگر دانش آموز هوش بالا داشته  -2

آموزان عدم توجه به معلم و مواد تدریس شده و تواند خوب یاد بگیرد؛ علت افت و شکست بعضی از دانشباشد، ولی توجه نکند نمی

  لعه و انجام تکالیف است.عدم تمرکز حواس هنگام مطا

هاي درونی فرد که موجب هدایت رفتار او به سوي نوعی هدف خاص، که در واقع موتور حرکت هر فرد را انگیزه انگیزه: به حالت -3

خواهند، به سوي تکلیف بسیار گرا مطلقا نمره خوب میگویند. کسانی که داراي ترس شدید از شکست هستند یا افرادي کمال

آورند یا به تکالیف بسیار دشوار که بتوانند از احتمال موفقیت در آنها زیاد و احتمال شکست بسیار کم است، روي می آسان که

  اي براي عدم موفقیت استفاده کرد.دشواري آنها به عنوان بهانه

، آسیب وارد آمدن به قواي تواند باعث اشتغال خاطرهاي عاطفی و هیجانی: فشارهاي روانی خاص هر مرحله از رشد میآشفتگی -4

آموزان شود (در دوره نوجوانی مساله میزان توجه و هوشی، تحلیل انرژي ذهنی، عدم تمرکز حواس و در نهایت افت تحصیلی دانش

  نوع ارتباط با جنس مخالف و میزان پذیرفته شدن در جامعه و در جمع همسالان و خانواده بسیار تعیین کننده است).

  اتوانی جسمینارسایی و یا ن

  ها.الف) بنیه ضعیف جسمی و آماده ابتلا به انواع بیماري

  ب) ضعف در بینایی و شنوایی.

  هاي جسمی و حرکتی.هاي مربوط به مراکز عصبی و ناهماهنگیج) ناراحتی

واگزینی کودك و افت گیري انزها) باعث گوشهفقدان مهارت اجتماعی (برقراري ارتباط با معلمان و همکلاسی - د) مشکلات ارتباطی

  تحصیلی خواهد شد.

  علل خانوادگی افت تحصیلی:

خانواده است؛ اگر نگرش خانواده  >تحصیل<آموز نسبت به ترین عامل موثر در نگرش دانشمهم الف) روابط نظام ارزشی خانواده:

د، موارد زیادي از افت و یا شکست کنآموز هم نگرشی منفی پیدا مینسبت به درس، مدرسه، معلمان منفی باشد به تدریج دانش

ترین نقش خانواده ایجاد محیطی آرام، مساعد مطالعه و انجام تحصیلی مربوط به همین مساله نگرش منفی و تضادهاست. مهم

ت، غنی ها در ایام امتحانا، جشنتکالیف به دور از سر و صدا و تلویزیون، بازي سایر کودکان است و علاوه بر آن عدم برگزاري مراسم

  کردن محیط.
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هاي کمک درسی، غیردرسی و وسایل خانواده: بدین صورت که به جاي خرید اشیاء و مواد غیرضروري از طریق خرید کتاب -1

  آموز با آنها پر شود.کمک آموزشی تا به وسیله آنها اوقات فراغت دانش

  ستقیم بر افت تحصیلی دارد.ب) فقر مالی خانواده که محروم ماندن از غذاي سالم و کافی تاثیر غیرم

  سوادي والدین.سوادي و یا کمج) فقر فرهنگی، بی

  د) فقدان والد یا والدین.

  ) وجود مشاجرات و ناسازگاري میان والدین.- ه

بت و) نحوه ارتباط دانش آموز با برادران و خواهران و الگو گرفتن از رفتار آنان (اگر همه اهل مطالعه و تحصیل باشند، او نیز رغ

  کند و برعکس).بیشتر به این مساله پیدا می

  >ايمدرسه<علل آموزشی 

آموزان و بایستی با توجه به شناخت از دانشگیرد، معلمان میآموز به شیوه خاص مطالب را فرامیشیوه تدریس معلم: هر دانش

  هاي فردي آنان روش خود را انتخاب و اجرا نمایند.توجه به اصل تفاوت

  هاي سخت با هم در یک روز تدریس شوند).مدرسه: مناسب نبودن زمان (همه درس برنامه درسی

  آموز.داوري غلط معلم از دانشهاي معلم: انتظار عدم موفقیت و پیشداوريانتظارات و پیش

  شرایط فیزیکی کلاس: گرما، سرما، نظافت، نور، سر و صداي غیرمعمول.

  آموزان در سازگاري با روش تدریس و خصوصیات معلم.ناتوانی بعضی از دانشتعویض مکرر معلمان: در طی سال تحصیلی و 

  آموزان.ها و زیر سوال بردن شخصیت دانشداوريآموزان، پیشهاي نادرست معلمان از عملکرد دانشارزیابی

  عوامل دیگر افت تحصیلی: کنترل نامناسب کلاس توسط معلم.

  فقدان وسایل کمک آموزشی.

  رتباط مستمر بین اولیا و مدرسه.عدم همکاري و ا

  فقدان نظم و انضباط در کلاس و مدرسه.

  کمبود فضاهاي آموزشی.

  راهکارها:

  آموزانتشویق تعامل میان معلم و دانش -

  گسترش همکاري بین دانش آموزان -

  .)1372،الوانی، مهدي(تشویق و توسعه یادگیري فعال -

  :اصل یادگیري موثر براي دانش آموزان 

  نیت -

  واکنش فعالانه داشته باشند -
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  هاي استراتژیک براي مطالعه را در نظر داشته باشندزمان -

  ایجاد بازخورد سریع -

  تاکید بر استفاده از زمان -

  افزایش سطح انتظارات از دانش آموزان -

  هاي یادگیريپذیرش استعدادهاي گوناگون و روش -

  درس را در دانش آموز ایجاد کنند. معلمان احساس نیاز به آن مطلب یا -

اگر دانش آموز شکست در درسی داشت کمک به کسب موفقیت و احساس کردن موفقیت، تا بار نگرش منفی در آن درس را از  -

  بین برد.

  ها روشن و شفاف باشند.انتظار در هر درس چیست؟ هدف -

  وز بگوید.آممعلم در آغاز تدریس روش مطالعه خاص درس خود را به دانش -

  تشویق کلامی در شرایط ایجاد شده از جانب معلم، اولیا و مسوولان. -

  تکالیف درسی نه خیلی سخت، نه خیلی مشکل باشند. -

  تکالیف یکنواخت نباشد. -

  ها به عنوان وسیله ایجاد انگیزه باشد.ها و نمرهآزمون -

  مطالب از ساده به مشکل باشد. -

  م تدریس نفی حسادت و چشم هم چشمی، بلکه ایجاد رقابت مثبت بین آنها.فعال کردن دانش آموز هنگا -

  براي تقویت حافظه

  رژیم غذایی سالم و نخوردن غذاهاي آماده -1

  روي)داشتن فعالیت مرتب هوازي (مثل پیاده -2

  هاي پرورش و فعال سازي ذهن مثل حل جدولبه کار بردن روش -3

  ).1380تورانی، ( (مثل ریلکسیشن).داشتن برنامه آرام سازي بدن  -4

  علل افت تحصیلی 

آموزان در خصوص علل شکست تحصیلی تفاوتی وجود دارد؟ براي پاسخ دادن به آیا بین دیدگاه معلمان و دانش

آموزان صورت اي را که تحت عنوان بررسی علل شکست تحصیلی ازدیدگاه معلمان و دانشاین سوال مطالعه

رد علت موفقیت و عدم موفقیت ممکن و همکارانش معتقدند که عقاید افراد در مو” ویند“ کنیم. گرفته، مرور می

است در درك رفتار و مربوط به امور تحصیلی، بسیار مهم باشد. افراد علت موفقیت یا عدم موفقیت خود را به 

هایی است که منشاء آن دهند. منظور از عوامل بیرونی عاملطور اساسی به دو عامل درونی و بیرونی نسبت می
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که براساس نظر در این تحقیق نشان داده شد  …ل خانوادگی و اجتماعی و در خارج از فرد است، مثل مسائ

در درجۀ اول مسائل خانوادگی و اجتماعی و سپس به ترتیب عدم توانایی وعدم کوشش سبب افت معلمان 

علل شکست در مرتبۀ اول به عدم کوشش ودرجۀ آموزان از دیدگاه دانشآموزان شده است. تحصیلی دانش

ترتیب مسائل خانوادگی و اجتماعی و عدم توانایی نسبت داده اند. معلمان عوامل بیرونی را بیشتر  دوم و سوم به

آموزان بیشتر عوامل درونی را در علت شکست تحصیلی سازند که یک عامل یا ثبات است، ولی دانشمطرح می

یلی دانش آموزان می تعطیلات طولانی سبب افت تحص)12شود.(ثبات محسوب میدانند که عامل بیمهم می

دانش آموزان در بسیاري از مواقع به دلیل تعطیلات طولانی و عدم یادگیري صحیح مفاهیم درسی ، پس از .شود 

گذراندن یک دوره چند روزه تعطیلات دچار افت تحصیلی می شوند ، از سوي دیگر عدم تناسب محتواي درسی 

حافظه محوري از دلایل دیگر افت تحصیلی دانش آموزان پس از با نیازها ، علایق و استعداد هاي دانش آموزان و 

  ).1383(شکاري، سپري کردن ایام تعطیلات است.

مادر یک دانش آموز در این باره می گوید : هر چند که بچه ها تعطیلات را دوست دارند و از آن لذت می برند 

ي از محتواي کتاب ها را فراموش می اما به قدري در این مدت از کتاب هاي درسی دور می شوند که بسیار

کنند. وي می افزاید : پسرم را در اولین روز مدرسه پس از تعطیلات نوروز به زحمت راهی مدرسه کردم ، 

مفاهیم درسی به قدري برایش کم ارزش است که با تعطیلی مدارس حتی به مدرسه و تکالیفی که باید انجام 

نوروزیش را یا روز اول و یا روز آخر تعطیلات انجام می دهد تا به قول دهد ، فکر هم نمی کند. پسرم پیک هاي 

خودش خیالش راحت شود ، او به هیچ وجه از انجام تکالیفش لذت نمی برد و انجام تکالیف را اجباري می داند 

که به هر حال باید انجام دهد ، همیشه پس از تعطیلات نوروزي مدتی از وقت من و همسرم صرف آموزش 

دد آموخته هاي درسی قبلی به پسرمان می شود ، چرا که در بسیاري از موارد آنها را به کلی فراموش می مج

یک کارشناس تعلیم و تربیت با اشاره به اینکه دانش آموزان در روند تحصیل مشارکت ندارند، می گوید : کند. 

مهارت هایی همچون خواندن ، حفظ و  دانش آموزان تاکید می کندمحفوظات نظام آموزشی فعلی کشور بر 

کردن و کپی کردن را در دانش آموزان تقویت می کند و توجهی به تفکر ، اندیشه ، ابتکار و پویایی آنها نمی 

او با تاکید بر اینکه نظام آموزشی کشور باید از جنبه هاي حافظه محوري به تدریج رو گردان شده و شود. 

کردن آنها هدایت کند ، می افزاید : به دلیل اینکه در نظام آموزشی  مفاهیم آموزشی را به سوي عملکردي

مفاهیم درسی توسط دانش آموزان به جاي یادگیري حفظ می شوند ، پس از گذشت مدتی این اطلاعات 

فراموش شده و نیاز به مرور مجدد دارد. وي با اشاره به اینکه در تعطیلات نباید ارتباط دانش آموزان با مطالب 

ی قطع شود ، می گوید : در ایام تعطیلات باید فعالیت هاي آموزشی متناسب با انگیزه و رغبت دانش آموزان درس

، براي آنها درنظر گرفته شود تا بر اساس آن دانش آموز مهارت هایی همچون فکر کردن ، نوشتن و نقشه 
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را در ایام تعطیل به سمت مطالعه  باید دانش آموزان« کشیدن را در محیطی خارج از فضاي آموزشی بیاموزند. 

  )1388(بازرگان، کتب غیر درسی و پر جاذبه سوق داد تا در این ایام آموخته هاي آنها به فراموشی سپرده نشود .

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم بهزیستی و :تعطیلات فرصت خوبی براي آموزش مهارت هاي اجتماعی است 

طیلات براي دانش آموزان لازم است ، می گوید : تعطیلات فرصت بسیار خوبی توانبخشی نیز با اشاره به اینکه تع

براي آموزش مهارت هاي اجتماعی است. وقتی ارتباط دانش آموزان با مفاهیم درسی حذف می شود ، چون 

آموخته هاي قبلی اجرا نشده و یادگیري به درستی صورت نپذیرفته است ، مفاهیم به سرعت فراموش شده و 

ت به انباشته کردن مجدد ذهن به مفاهیم درسی نیازمند فرصتی است که باعث عقب ماندن از روند بازگش

  تحصیل و افت تحصیلی دانش آموزان می شود. 

فقط آموزشی نظام آموزشی باید دانش آموزان را در کشف استعدادها و خلاقیتشان هدایت کند ، متاسفانه نظام 

مفاهیمی که ، با محتواي فشرده و سنگین کتاب هاي درسی می پردازد  به پر کردن ذهن و وقت دانش آموزان

  در بسیاري از موارد به دلیل عدم کارایی در زندگی دانش آموزان به سرعت فراموش می شود. 

  هاي آن در افت تحصیلینقش مدرسه و برنامه

عدم  •گردد. باشد ارائه می آموزان میدر این قسمت عللی که در ارتباط با مدرسه سبب افت تحصیلی دانش

هماهنگی مدرسه و خانواده در مسائل تربیتی و آموزشی به علت عدم مراجعۀ والدین به مدرسه و یا عدم 

درسه با یکدیگر در تعارض بوده، براي فراخونی اولیاء به مدرسه از جانب مسئوولان فعالیت هاي تربیتی خانه و م

  کند. آموز ایجاد حیرت و سرگردانی میدانش

تعویض معلمان در حین سال تحصیلی و تغییرات ناشی از مرخصی هاي زایمان خواهران معلم، اعمال روشهاي  •

رس فرار کنند آموزان ازمداشود برخی از دانشآمرانه و تنبیهی، وجود محیطهاي خشک خالی از محبت، باعث می

  یا به کلی ترك تحصیل نمایند. 

هاي فردي درامر آموزش، روش هاي ارزشیابی غلط و سطح دشواري عواملی چون عدم توجه معلمان به تفاوت •

  تواند افت تحصیلی را در پی داشته باشد. امتحانات، کمبود تجهیزات و وسایل آموزشی، می

گویند این پرسش و پاسخ ها اغلب ها پاسخ میکند و آندان سؤال میهاي درس معمولاً معلم از شاگردر کلاس •

طوطی وار بوده ونیز عدم درك ارتباط بین مطالب درسی و تجارب واقعی زندگی و احیاناً مشاهده تضاد و تناقض 
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شود که یادگیرنده درسراسر موضوع یادگیري مقاومت منفی از خود نشان دهد و همین بین این دو موجب می

  رود. ر نگرش منفی نسبت به درس و مدرسه یکی از علل عمده افت تحصیلی به شمار میام

آموزان، به بیان دیگر یکی از عوامل مهم در یادگیري دروس، تمرکز حواس هاي روانی و جسمانی دانشویژگی •

ز نظر تحصیلی دچار آموزانی که دچار اضطراب و ناراحتی هایی ازاین قبیل باشند، اآموزان می باشد دانشدانش

  ها بکوشند. بایست در بهبود سلامت آنافتد که والدین میها به خطر میافت میگردند و سلامت روانی آن

  

  خانواده و افت تحصیلی

باشد، مثلاً هر قدر شمار فرزندان آموزان مطرح است خانواده مییکی ازعوامل مهمی که در افت تحصیلی دانش

اي طالب فرزندان زیاد است باید توانایی تر است.بنابراین اگر خانوادهلدین سنگینبیشتر باشد مسئوولیت وا

ها رسیدگی کند. والدین فقط در مورد وقدرت ارائۀ زندگی خود را نیز افزونتر ساخته، بتواند در همۀ ابعاد به بچه

  شان بزرگ خودکنند ودر زمینه تربیت و رشد آنها معتقدند که ازدیاد نسل احساس مسئولیت می

مورد دیگري که قابل ذکر است، امنیت محیط خانواده است، نحوة ارتباط والدین با یکدیگر اثر می شوند. 

ها شدیداً اي که مبدل به کانون تشنج و درگیري والدین گردیده، بچهها دارد. محیط خانوادهمستقیم روي بچه

هندداشت. همچنین رسیدگی والدین و مربیان به احساس عدم امنیت کرده، سعی درگریز از محیط خانواده خوا

ماندگی هاي درسی نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی آنان دارد. به عبارت آموزان و جبران عقبهاي دانشغیبت

شود که لطمه توجهی والدین و پشت به غیبت هاي پی در پی دانش آموزان ، سبب میدیگر عدم آگاهی و یا بی

ارد آید و دچار افت تحصیلی شوند. علاه بر موارد فوق مسألۀ سواد والدین است که شدیدي به یادگیري آنان و

  ها در میحط خانواده احساس آموزان محسوب می شود اگر بچهازعوامل مهم در پیشرفت یا افت تحصیلی دانش

را کمک ها پشت گرمی نمایند و هرگاه از نظر درسی مشکلی برایشان پیش آید، مطمئن باشندکه اولیاء آن

خوانند. شایان ذکر است که عدم حضور یکی از والدین نیز بر کنند، دراین صورت دلگرمی بیشتري درس میمی

آموزان تأثیر مستقیم دارد. به طوري که از دست دادن پدر یامادر به موفقیت و عدم موفقیت تحصیلی دانش

آموزان، مخصوصاً در دورة ابتدایی و راهنمایی نشتواند در دااحتمال زاید مسائل و مشکلات عاطفی فراوانی را می

ایجاد کند و در نتیجه بر موفقیت تحصیلی آنها اثر بگذارد. وضعیت اقتصادي نیز از جمله عواملی است که 

اي داراي سازندگی باشد. فقر و محدودیت در عین حال که براي عدهآموز مؤثر میدرموفقیت تحصیلی دانش
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هاي اخلاقی هم درکار نباشد. خریب کننده است، مخصوصاً زماین که ارزشاي تاست،ولی براي عده

  )1388(بازرگان،

  عوامل فردي

آموزانی که به طور عادي به تحصیل اشتغال داشته و عملکرد خوبی نیز دارند، به علل در بعضی موارد دانش

توان، توجه، انگیزه نام فردي دچار اتفت تحصیلی میشوند. از جمله علل فردي که در افت تحصیلی مؤثر است می

  برد. 

، توجه به آن مطلب است. علت افت و شکست توجه: براي یادگیري و به خاطر سپردن هر مطلبی اولین شرط •

تحصیلی بعضی از دانش آموزان ناشی از عدم توجه به معلم و مواد تدریس شده و نیز عدم تمرکز حواس هنگام 

  مطالعه و انجام تکلیف درسی است. 

شود انگیزه: انگیزه به حالت هاي درونی فرد که موجب هدایت رفتار او به سوي نوعی هدف است گفته می •

دهند مثلاً انگیزه موتور حرکت هر فردي است.بعضی از دانش آموزان این انگیزه را براثر تلقین منفی از دست می

باشم، در حفظ کردن ضعیف می …توانم مطالب درسی را یادبگیرم، در یادگیري ریاضی علوم فیزیک و من نمی

یادگیري از سطحی مطلوب و رضایت بخش  مطالب درسی ناتوانم. همین احساس ضعف تأثیر بسیاري در کاهش

  .)1372،الوانی، مهدي(به سطحی نامطلوب دارد که سلیگمن این گونه عدم یادگیري را درماندگی آموخته نامیده. 

سلیگمن در زمینه شکست تحصیلی ، به مطالبی تحت عنوان درماندگی آموخته شده اشاره می کند . وي معتقد 

است که دانش آموز ، درماندگی را یادگرفته است یعنی به این نتیجه رسیده است که علت شکست تحصیلی این 

که ناتوان است . سلیگمن براي آزمایش فرضیات خود تعدادي سگ را در یک اتاق قرار داد در این اتاق بود. 

، از شوك  سلیگمن به سگهاي داخل اتاق شوك الکتریکی وارد می کرد و آنها با فرار از اتاق و بیرون رفتن از در

خلاص می شدند . سگها می توانستند با انجام عمل یا فعالیت خود به موقعیت دست یافته ، از شوك نجات پیدا 

کنند. بعد از این مرحله ، او شرایطی را ایجاد کرد که سگها نمی توانستند از شوك خلاص شوند . یعنی به هر 

بار که تلاش سگهابا شکست مواجه شد ، سلیگمن  طرف که می رفتند شوك دریافت می کردند . پس از چندین

مشاهده کرد که سگها دست از تلاش کشیده ، وسط اتاق دراز کشیدند و فقط به زوزه کشیدن پرداختند. او به 

« این نتیجه رسید که سگها چون تلاششان بی فایده است آنرا کنار گذاشتند و سلیگمن نام این پدیده را 

  اشت و عنوان کرد که رفتار انسان نیز می تواند این گونه شکل بگیرد . گذ» درماندگی آموخته شده



 

٢٤ 
 

سلیگمن معتقد است که دانش آموزان ناموفق برداشتی منفی از خود دارند و همان برداشت منفی ممکن است 

ثمر بوده دربارة توانایی آنها باشد . شاید در ابتدا این دانش آموزان تلاش اندکی داشته اند ولی چون تلاششان بی 

و نتوانسته اند با کوشش خود به موفقیت دست بیابند ، به این نتیجه رسیده اند که از موفقیت ناتوانند و این 

برداشت آنان منجر به عدم تلاش شده است زمانیکه معلم یا والدین از دانش آموز ضعیف مطلبی را می پرسند و 

م کم دانش آموز به این نتیجه می رسد که تلاش وي او بلد نیست پاسخ دهد و در صورت تکرار این عمل ، ک

  من یاد « ثمري ندارد و ممکن است با خود بگوید 

و همین تلقین عزت نفس دانش آموز را پائین می آورد و عقیدة (من ناتوانم) یا (من یاد نمی گیرم) » نمی گیرم

  می توان از آنان انتظار یادگیري داشت. را در آنها تقویت می کند. زمانیکه این عقیده در آنها ثابت شد دیگر ن

تذکر این نکته لازم است که درماندگی ایجاد شده در زمینۀ تحصیلی ممکن است بر تمامی جنبه هاي زندگی 

انسان تاثیر بگذارد. یعنی اگر دانش آموز عدم یادگیري را به عدم توانایی خود نسبت دهد، طبیعتاً دست از تلاش 

سلیگمن راه صحیح نها در زمینه تحصیلی بلکه در زمینه شغلی احساس ناتوانی می کند. می کشد ، این فرد نه ت

سعی شود از دانش آموز ضعیف پرسشهایی را بپرسیم که می برخورد با پدیدة درماندگی را اینگونه بیان می کند: 

و کمک کنیم که دانیم جوابش را بلد هستند. در این صورت است که می توانیم مرحله به مرحله عمل کرده 

خویشتن پنداري آنها بهبود پیدا کند. زمانی که آنها با دیدي مثبت و خوش بینانه به خود بنگرند، می توان 

  .انتظار موفقیت را از ایشان داشت و این کار، علاقه ، حوصله ، پشتکار و ایثار مربیان و والدین را می طلبد

  بررسی افت تحصیلی در مدارس 

تحصیل فرزندان امروزه یکی از دغدغه هاي مهم خانواده هاي کشورمان را تشکیل می دهد این دغدغه بیشتر به 

ي اعتلا و ارتقاي دلیل وابستگی آینده فرزندان به میزان توفیق آنان در تحصیل استاگر چه این دل نگرانی ها برا

تحصیلی فرزندان و در کل نظام آموزش و پرورش نقطه اي امید بخش و خوشایند به حساب می آید.در شکل 

دیگر نوعی اضطراب و تشویش براي خانواده ها و دانش آموزان فراهم می نماید که چنانچه فردي مراحل تحصیل 

چار اشکال گردد دیگر نمی تواند فردي موفق و شهروندي را به شکلی کامل طی نماید و راه یابی او به دانشگاه د

مؤثر به لحاظ اجتماعی به شمار آید.به نظر می رسد نظام تربیتی ما باید به گونه اي برنامه ریزي شود که از 

سویی افت تحصیلی را کاهش دهد و کارایی آموزشی را بالا ببرد و راه هاي پیشرفت تحصیلی را براي اعتلاي 

پیش گیرد و از سوي دیگر ملاك توفیقات اجتماعی و شغل یابی را تنها مدارك تحصیلی دانشگاهی آموزشی در 

شاخص قرار ندهد.بلکه شایستگی هاي فردي، ابتکارات انسانی و تلاش هاي سازنده افراد را به عنوان ملاك 

ت نظام هاي آموزشی اعتباري براي شاخص هاي اجتماعی و نیاز هاي شغلی مورد توجه قرار دهد.یکی از مشکلا
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هر کشور افت تحصیلی است که یک نظام آموزشی کارآمدکمترین افت و بالاترین بازدهی را دارد.وقتی صحبت از 

افت تحصیلی می شود شامل جنبه هاي مختلف شکست چون غیبت مطلق از مدرسه ترك تحصیل قبل از موعد 

  وزان با آنچه تداعی میگردد. مقرر، تکرار پایه تحصیلی ، کیفیت نازل تحصیلات دانش آم

  ضرورت توجه به دوران راهنمایی تحصیلی

آغاز دوران راهنمایی تحصیلی شروع دوران نوجوانی کودکاناست.کمک به نوجوان براي یافتن و شناخت توانائیها، 

یکی از امکانات و ظرفیتهاي درونی می تواند نقطه شروع تربیت این دوران پر آشوب باشد که خود راه را براي 

مختصات این مرحله یعنی یافتن هویت و نقش اجتماعی باز می کند. حیات جمعی و نیاز به عضوي از گروه 

بزرگتر بودن مقدمه فعالیتهاي اجتماعی می شود و از آنجا که در عصر حاضر تحصیلات نقش و تاثیر زیادي در 

ی قرار می گیرد. در سیستم آموزشی ما دستیابی به این مهم دارد راهنمایی تحصیلی مقدم بر راهنمایی شغل

دوره راهنمایی تحصیلی بعد از ابتدایی این وظیفه را به عهده دارد. یعنی در این دوران دانش آموزان به رشته 

هاي تحصیلی مناسب هدایت می شوند. هرچه هدایت تحصیلی صحیح تر و با روشهاي اصولی تر انجام گیرد 

ال خواهد داشت. بروز و ظهور استعدادهاي فردي در دوره نوجوانی هر چند روند نتایج کاملتر و موفق تري به دنب

راهنمایی تحصیلی را آسانتر می کند ولی به گفته متخصصین این امر اطلاعاتی که از بررسی استعدادهاي 

این ساله به دست می آید براي راهنمایی قطعی کافی نیست. نتایج تحصیلی می تواند مکمل  13یا  12کودکان 

اطلاعات بوده و روند راهنمایی را اعتلا بخشد. در این راستا وضعیت درسی و نمرات دانش آموزان دوره راهنمایی 

اهمیت ویژه اي دارد. ولی تکیه صرف به نمرات شاید خالی از اشکال نباشد چرا که توجه به این مساله بدون در 

مام خواهد بود. اینکه علت پایین بودن یا بالا بودن نظر گرفتن آسیب شناسی نمرات اکتسابی کاري ناقص و نات

معدل درسی ناشی از چه عامل یا عواملی است می تواند مبحث گسترده اي را بر روي فعالیت مشاوره در این 

دوران بگشاید. اغلب داشتن وضعیت درسی ضعیف نه به علت کندذهنی و هوش پایین شاگردان بلکه می تواند 

ت چون عدم شناخت روش هاي صحیح مطالعه و یادگیري و یا حتی دشواریهاي خاص آغاز ناشی از دلایل متفاو

دوران نوجوانی و بلوغ باشد که با تشخیص و راهنمایی به موقع می توان از افت نمرات دانش آموزان جلوگیري 

بودن معدل درسی را  کرد. بدون علت یابی و یافتن دلایل واقعی افت تحصیلی در این دوره نمی توان بالا یا پایین

ملاك انتخاب رشته تحصیلی قرار داد. پایه راهنمایی تحصیلی را می توان به عنوان بهترین زمان براي آشنا 

ساختن دانش آموزان با راهها و روشهاي مختلف یادگیري و ترویج یادگیري معنا دار غنیمت شمرد . خیال بافی، 

ت با اطرافیان که همگی مقدمه پختگی عقلی است فرصتی و زمینه تنوع علایق و عقاید، میل به مباحثه و مخالف

مناسبی است براي ایجاد شوق و انگیزه به مطالعه و عادت دادن نوجوان به مطالعه. قبل از اینکه امتحان و نمره 

ملاکی شود براي هدایت دانش آموزان به سمت رشته هاي درسی که مستلزم تحصیلات طولانی است یا رشته 
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ه مقدمه مهارت آموزي و دستیابی به شغل و حرفه خاص، بایستی ناموفقیت درسی دانش آموزان دوره هایی ک

  راهنمایی مورد بررسی قرار گیرد و به علت یابی و و رفع مشکلات مطالعه و یادگیري پرداخت.

  

  افت تحصیلی

افت تحصیلی ، افت عملکرد تحصیلی و درسی دانش آموز از سطحی رضایت بخش به سطحی نا مطلوب است. 

چنانچه فاصله قابل توجهی بین استعداد بالقوه و استعداد بالفعل فرد در فعالیت هاي درسی مشهود باشد چنین 

دیدي و یا ترك تحصیل خلاصه فاصله اي را افت تحصیلی می نامند. لذا افت تحصیلی فقط در مردودي و یا تج

نمی شود و در مورد هر دانش آموزي که یاد گیري او کمتر از توان و استعداد بالقوه و حد انتظار باشد صدق می 

  کند.بنا براین شامل دانش آموزان تیز هوش هم می شود که ممکن است دچار افت تحصیلی و کم آموزي باشند. 

  علل افت تحصیلی دانش آموزان در مقطع راهنمایی 

جنسیت دانش آموزان که طبق مطالعات انجام شده دختران در علوم ادبی و پسران در علوم ریاضی و جنسیت 

فنی توانایی بهتري دارند، همچنین طبق گزارش هاي وزارت آموزش و پرورش میزان مردودي در پسران بیشتر 

انی: دانش آموزانی که داراي بنیه ضعیف هستند و از سلامت عمومی کامل از دختران است. عوامل جسم

برخوردار نیستند نمی توانند به اندازه کافی کوشش و فعالیت داشته باشند این دسته از افراد بخاطر دارا بودن 

یت هاي بدنی استعداد ابتلا به انواع بیماري ها نظیر گواتر، صرع ، تومورهاي مغزي ، برخی از نقص ها و معلول

نظیر معلولیت هاي بینایی و شنوایی و گیرایی از پیشرفت درسی باز می مانند و دچار عقب ماندگی درسی می 

شوند. سازش نایافتگی رفتاري :اختلالات رفتاري در میان کودکان و نوجوانانی که افت تحصیلی دارند به مراتب 

چون پر خاشگري ، بیش فعالی ، بی قراري کم رویی شدید بیشتر از دانش آموزان عادي است : نا سازگاري هایی 

  و انزوا طلبی ، در خود فرو ماندگی ، بی توجهی ، تخاصم از عوامل مؤثر در افت تحصیلی است. 

علل خانوادگی و اجتماعی : یکی دیگر از عوامل مهم در افت پیشرفت تحصیلی دانش آموزان عوامل خانوادگی 

است که کودك در آن زندگی می کند و تربیت می یابد ، بسیاري از روانشناسان است. خانواده اولین مکانی 

معتقدند که شخصیت کودك در شش سال اول زندگی شکل می گیرد. بنابراین ، خانواده به عنوان اولین نهاد 

در  اجتماعی می تواند نقش بارزي در افت و پیشرفت تحصیلی داشته باشد . عمده ترین عوامل خانوادگی مؤثر

  پیشرفت تحصیلی عبارتند از : 

  شرایط عاطفی و امنیت محیط خانواده  - 1
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  شرایط اجتماعی و اقتصادي - 2

  تحصیلات و سطح فرهنگ خانواده - 3

  تعداد اعضاي خانواده - 4

  اشتغال کودکان - 5

  ارتباط بین اولیا و مربیان - 6

  حاکمیت ارزش هاي مادي - 7

  اشتغال مادران - 8

  اثرات تلویزیون - 9

  طلاق والدین -10

دسته دیگري از عوامل که می تواند تأثیر به سزایی در میزان موفقیت و شرایط آموزشگاهی :اعتیاد والدین. -11

افت تحصیلی دانش آموزان داشته باشند عوامل مربوط به مدرسه و معلم هستند. مهم ترین عوامل آموزشگاهی 

شرایط آموزشی و امکانات مطلوب  -2بط معلم و دانش آموز روا -1که بر پیشرفت یا شکست مؤثرند عبارتند از: 

فضاي کلاس و تسهیلات  -5آماده کردن درس و نمره دادن  -4کتاب هاي درسی و موارد آموزشی -3تحصیلی 

نا هماهنگی برنامه ها و روش هاي آموزشی  -9ارزشیابی  -8مهارت معلمان  -7تعویض مکرر معلمان  -6مدرسه 

  شلوغ بودن کلاس هاي درسی و.....  -11سه از دانش آموزان انتظارات مد ر -10

شرایط اقتصادي امروزه به گونه اي رقم می خورد که روز به روز لایه هاي اجتماعی شرایط اقتصادي معلمین : 

بیشتري زیر خط فقر قرار می گیرند ، در چنین شرایطی فرهنگیان کشور اغلب در آمدي کمتر از این دارند ، در 

که در کشور هاي توسعه یافته معلمین از میان نخبه ترین افراد جامعه انتخاب می شوند و نیازهاي حالی 

مادیشان تا حد اشباع تأمین می شود . در ایران مشهود است که آموزش و پرورش به دلیل سطح نازل دستمزد 

لمان به کارهایی که در خور ها ، آخرین انتخاب جوانان جویاي کار است.متأسفانه این موضوع باعث شده تا مع

  مقام والاي ایشان نیست 

روي آورند نظیر مسافر کشی و یا تجدید کردن دانش آموزان در جهت گرفتن تدریس خصوصی ، یا فروختن 

سوالات امتحانی به دانش آموزان پیش از امتحان. راهکار این معضل را می توان در رویکرد دولت به آموزش و 

ار مورد نیاز براي ایجاد مراکز و فضاهاي آموزشی و رسیدگی به امور معیشتی فرهنگیان پرورش و اختصاص اعتب
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آموزش و پرورش از دو طریق نیروهاي خود را شرایط علمی معلمین :و جلوگیري از چند شغله شدن آنان است. 

ز دانشگاه نیروهاي جذب شده ا -2نیروهاي تربیت شده در مراکز تربیت معلم و مدرس  -1جذب می کنند ، 

هاي دیگر و از طریق مصاحبه و آزمون . معلمینی که شروع به کار می کنند از همان ابتدا نباید وارد سیستم 

آموزش شوند بلکه باید یک دوره کار آموزي کامل را ببینند ، اطلاعات معلمین تنها محدود به کتاب هاي درسی 

ات استفاده می شود و اگر امتیازات نباشد معلمین می شود. دوره هاي ضمن خدمت صرفاً براي گرفتن امتیاز

رغبتی براي گذراندن دوره ها ندارند و گروه هاي آموزشی به مفهوم فعلی تأثیري برروندکیفیت آموزشی ندارند. 

ایجاد انگیزه در معلم به نحوي که بتواند آن را به دانش آموز خود انتقال دهدیکی از نکات بسیار مهم است که 

  ي آموزشی باید به صورت مداوم ومؤثربه آن پرداخته شود. درگروه ها

  گیري: نتیجه

ه هاي اخیر بودههر دانگیزترین مسأله آموزش و پرورش ایران دترین و بحثیمیتحصیلی به عنوان قد مسئله افت

و مقبول آن فراتر معقول  انتظار آنها از حد فراگیران با وضعیت مورد موجود است که فاصله بین وضعیت علمی

  ه است. یدي، روانی و اجتماعی گردهاي اقتصادرفته است و منجر به خسارت

ایی ه و از همان سال اول ابتدو پرحجم بود ر کشور ما شکست تحصیلی زیادد هدده نشان میشدتحقیقات انجام

 ر ایران نیز هماننده دیدکه این پد هنددهاي آماري نشان می. تحلیلشودآموزان میانشگریبانگیر برخی از د

ر مناطق محروم و . این امر ده و همه طبقات به یک نسبت با آن مواجه نیستندسایر جوامع گزینشی بود

  تر است. نشینان شهرها بسیار عمیقر میان حاشیهروستایی و د

تا میزان و حجم واقعی معضلات آموزشی و  دگیرقت لازم صورت نمیر ارائه آمار و ارقام، دمتأسفانه گهگاه د

، شودارائه می رصدد 32تا  22ي آمار متفاوتی از مسئله بیسواد ي مانندر موارد. وقتی ددفرهنگی مشخص گرد

ن صورت مسئله، به تر از این، پاك کردبنماییم. متأسفانه بد ر این موردرستی دریزي داریم برنامهچگونه انتظار د

ي، اجازه تکرار امتحان یدي و تجدودتحصیلی قابل تأمل است. یعنی به جاي مرد ر بحث افتجاي حل مسئله د

  .کنندتحصیلی بیان می هاي متوالی را به معنی کاهش افتر نوبتد

ئل یگر مساطرف و علل ساختاري و آموزشی نظام تعلیم و تربیت از طرف دي، اجتماعی از یکشناخت علل فرد

ر عرصه توان از تغییر و نوآوري آموزش دتحصیلی می ین منظور براي کاهش افته است. بدتر کردهرا پیچید
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(توما،  .ه کردارس استفادیریت مدهاي مدریس، مشارکت اولیاء، و سبکهاي تدتربیت هنر، نظام ارزشیابی، روش

    ). 1378جان، 
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