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   چکیده

در هزاره سوم هدف این پژوهش بوده است.  نیوالد يبا آگاه ساز يمجاز يدانش آموزان از فضا يریپذ بیکاهش آس

 یمورد استفاده در همه جوانب زندگ يو اطاعات توسط تکنولوژ يفناور رینفوذ اجتناب ناپذ يامروز يایدن یهیبد یژگیو

که به طور روزمره در  میهست يسه بعد يها تیو شخص يمجاز يایهمه شاهد تولد و رشد روز افزون دنباشد.  یانسان م

باشد،  یو دانش نو م يفناور زبانیکه م يمهم و پهناور ياز عرصه ها یکی. مینگذرا یرا م یارتباط با آن امور زندگ

 نی، معلمان و مسئولانی، مربنیدر اذهان والدشده  رفتهیمقبول و پذ يبه صورت امر تیواقع نیآموزش و پرورش است. ا

بلندو  يشده و گام ها مگامه ایروز دن يها يبا فناور ستیبا یم یرشد و ترق يشکل گرفته که دانش آموزان ما برا

  .گفتن داشته باشند يبرا یحرف یدانش جهان شرفتیرا برداشته تا بتوانند در عرصه کسب علم و پ یاساس

که  دیو تحول بزرگ در آموزش، گوشزد نما رییتغ نیا نیمخاطب يمنظور انجام گرفته که به همه  نیبد یاقدام پژوه نیا 

ما را در برابر فرزندانمان اتمام بخشد، بلکه ما را در آغاز  تیتواند مسئول ینم دیجد یکیفقط فراهم آوردن امکانات تکنولوژ

 نیفرزندانمان در عرصه نو يپا به پا میتا بتوان میباش یم يریگادیدر حال  دیبا دائمدهد که  یقرار م بیپرفراز و نش یراه

برخورد  حیصح يو نحوه  میآگاه ساز ردیگ یصدا بر سر راهشان قرار م یکه آرام و ب یرفته و آنان را از خطرات شیدانش پ

 فراوان يها تید جذابکه با وجو میبفهم دیا. ب میاش به آنان آموزش ده بندهیفر يرنگ ها يرا با همه  يمجاز يایبا دن

و کسب دانش  یمراحل ترق يرا در همه  یکه اصول اخلاق میچگونه فرزندانمان را مجاب کن يمجاز يمانند فضا یطیمح

 يدانش آموزان را در فضا يریپذ بیآس نیوالد يبا آگاه ساز میبود که بتوان نیبر ا یسع یاقدام پژوه نیا در .رندیبکار بگ

 بیو معا ایبا مزا نیوالد يآن با روش آشنا ساز لیو تحل هیاطلاعات و تجز يز جمع آور. بعد امیکاهش ده يمجاز

در رابطه با طرز برخود و نظارت  نیبرخورد والد حیو سپس آموزش صح  یاجتماع يو شبکه ها يمجاز ياستفاده از فضا

مقاله  نیا قیروش تحق. میهآن را در دانش آموزان کاهش د يها بیآس میتوانست يمجاز يبر دانش آموزان در فضا

  باشد. یم یلیتحل یفیتوص

 
  

  .يریپذ بیدانش آموزان، آس ،يمجاز يفضا ن،یوالد کلیدي: هايواژه
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  مقدمه -1

 انیکه در جر يزیوجه تما نیشود و بدون شک نخست یم فیو تعر فیبا مفهوم مکان توص سهیمفهوم فضا معمولاً در مقا

 671 نیدر ب يمجاز ياز فضا يدو مفهوم است.کشور ما از نظر بهره مند نیطح انتزاع امکان و فضا برجسته است، س سهیمقا

از استفاده  %91. میرو یمتوسط به شمار م يجزء کشورها یجهان هیتحادا يرا دارد بر اساس طبقه بند 17کشور جهان رتبه 

ما پا  يبچه ها یزندگ يدر همۀ عصرها يفناور نیدهند از آنجا که ا یم لیرا قشر جوان و نوجوان تشک نترنتیکنندگان ا

گسترده  طیبالاخص در مح دتواند رشد و تکامل نوجوانان را بهبود بخش یم يتکنولوژ نیچگونه ا میگذاشته مهم است که بدان

  است.  شیو رو به افزا یهیبد يامر نترنتیو ا انهیو پر تلاطم مدارس که استفاده از را

 يمجاز يدرصد جوانان و نوجوانان اوقات فراغت خود را با ورود به فضا44از شیه بنشان داده است ک قاتیتحق امروزه

و  ونیزیدرصدشان با استفاده از تلو 67و کمتراز  یقیوگوش دادن به موس يا انهیرا يها يدرصد با باز 91 نترنت،یواستفاده از ا

  کنند.  یم يآن اوقات فراغتشان را سپر يبرنامه ها

است که  لیدل نیبه به ا یاجتماع يو شبکه ها يمجاز يان اوقات فراغت دانش آموزان در فضاو گذار هیرو یب ورود

نشده است و اغلب  يوفرهنگ ساز نییتب یدرجامعه ما به درست يمجاز يو ورود به فضا یاجتماع يازشبکه ها حیاستفاده صح

است. هرچند  یتیترب يچالش جد کی نیدارند، و ان ییفضا ها آشنا ونهگ نیچندان با ا یساختار سنت لیخانواده ها هم به دل

 يازفضا حیبه استفاده صح ییعدم آشنا لیاست، اما امروز اکثر جوانان و نوجوانان به دل زین قیجهت آموزش وتحق یکه فرصت

  فضا ها ندارند.  نیاز ا يدیاستفاده مف یاجتماع يو شبکه ها يمجاز

عدم  نیکسب نکرده اند وچه بسا ا ابند،یبدان ورود  دیرا که نبا ییها تیسا ایو  دیمف يها تیاز سا یدانش آموزان اطلاع 

دور شوند و  یوفرهنگ یتی،تربینید يباعث شده است که فرزندان جامعه از مولفه ها يمجاز ياطلاعات درست استفاده از فضا

 يمجاز يورود به فضا حیصح يزفرهنگ سا جادیمسوولان امر در خصوص ا يتوجه جد لذاشود.  بیوآس دیدچار ترد تشانیهو

 نکهیبه ا تیبا عنا نهیزم نیخصوص کاسته شود. در ا نیدر ا نیلازم است تا از دغدغه والد منیا طیآحاد جامعه در شرا يبرا

 ياز فاکتورها یکیانسان ها دارد، یسالم و متعال تیرا در رشد و شخص یشگرف ریتاث يبه صورت حضور یداشتن روابط اجتماع

سلامت روان انسان  يارتباط مجاز یاست و استفاده افراط گرانیبا د یان انسان ها و جامعه، وجود روابط موثر اجتماعسلامت رو

  کند.  یم دیها را تهد

  

  پژوهش نهیشیپ -2

 نیا یفرهنگ- یاجتماع راتییدهند تغ یم لیجامعه را تشک یانسان هیاز سرما یآنجا که نوجوانان و جوانان بخش مهم از

امروزه  یجهان يرسانه ها نیاز کارآمدتر یکیبه عنوان  نترنتیشود ا یجامعه م گریدر سطوح د یمیعظ يهایث دگرگوننسل باع

از شاه  یکی زیگذارد و مدرسه ن یرا م یمثبت و منف راتیجوانان و نوجوانان تأث يخانواده ها گذاشته است و به رو يپا به فضا

و  اقتیابراز ل فتهیو نسبت به آنها حساس شد نوجوانان به شدت ش دیبطور ملموس درا  راتییتغ نیتوان ا یاست که م ییراهها

 شیخود را افزا يها یاطلاعات و دانستن هآورند ک یم یمختلف يرو به راهها لیدل نیهستند به هم یستگیاظهار وجود و شا

زمان و مکان  تیائم به روز باشد محدودطلبد که انسان د یامروزه م يایدن یگفتن داشته باشند از طرف يبرا یدهند تا حرف

 یمطالعات انجام شده نشان م نیبچه ها شده است. همچن انیو مرب اءیاول ن،یکنترل والد فیخود باعث تضع نیبرداشته شده و ا

 ریغ يها تیاست که از سا کماهیشوند که او حداقل  یآگاه م نترنتیاستفاده فرزندشان از ا ياز نحوه  یزمان نیدهد اغلب والد

کودکان و  يو تحول رفتار رییامر خود باعث تغ نیآشنا شده و ا يدیکرده و با افراد جد دنید یاجتماع يو شبکه ها  یاخلاق

  شود.  ینوجوانان م

است. در  يدیهم در حوزه آموزش و پرورش و هم در حوزه خانواده ها تجربه جد يبه ذکر است که آموزش مجاز لازم

در منزل نبودند.اما اکنون با همه  يادیمدرسه بودندو اوقات ز طیچهار تا هشت ساعت در مح نیبگذشته فرزندان  يسالها



 

 3

و با استفاده از تبلت،  نیخانواده هستندو شکل درس خواندن آنلا ارکونا به صورت تمام وقت در منزل و در کن روسیو يریگ

و دوستان خود در  یگروه يدر کلاسها يگرید يباط هادانش آموزان ارت نیلب تاپ و تلفن همراه است.علاوه بر کلاس آنلا

استفاده  يمجاز يفضا از یکه آنها مدت طولان شودیو ارتباط با دوستان باعث م يآموزش مجاز بیدارندکه ترک يمجاز يفضا

  کنند.

 يبرا دوستانه ينامطلوب در گروهها يدانش آموزان محتواها یممکن است برخ يمجاز يدر فضا تهایفعال نیا نیب در

و  يلذا فرهنگ ساز باشد. یو اخلاق يرفتار يبهایخطر ساز و باعث آس تواند یم يال کنند.که به لحاظ رفتارارس گریهمد

گفت و  يمهارتها يریپدر و مادرها با بکار گ نی. همچنابدی یم داندو چن یخانواده ها ضرورت يبرا يسواد رسانه ا شیافزا

 امیدر ا کنند. تیریرا مد يمجاز يحضور فرزندان در فضا زانیم توانند یسن آنها م متاناسب با يشنود با فرزندان و باز

آموزش با  يساعت ها زکنند و بعد ا تیریاوقات کودکان را مد توانند یاستراحت کودکان م يزنگ ها جادیبا ا نیکروناوالد

 يادیرفتار اعت يریو از شکل گ صله دهند.فا يمجاز ي، فرزندان خود رااز فضانیگزیجا يها کیو تکن تهایاستفاده از فعال

 يریجلوگ يمجاز يدر فضا يو رفتار یبا داشتن نظارت بر رفتار نوجوانان از انحراف اخلاق کنند. و يریجلوگ نترنتینوجوان به ا

در  يورفرزند پر يمهارت ها" یعنیهزاره سوم  دیبه مهارت جد "يفرزند پرور" یسنت يعلوه بر مهارتها امروز نیکنند. والد

  مجهز شوند.  "تالیجیعصر د

  

   يمجاز يحضور در فضا يها بیآس

دانش آموز با معلم و  يقطع رابطه حضور "همچون يبه موارد توانیم يمجاز يحضور دانش آموزان در فضا يها بیآس از

اشاره  " یعمختلف اجتما يو شبکه ها يمجاز يبا فضا شتریآموزش در خانه و انس ب يریها، تمرکز بر فراگ یهمکلاس

قرار داده  ریکرونا که بهداشت روان دانش آموزان را تحت تاث امیا نیاخانواده و مدرسه در  تیکرد.کارشناسان معتقدند که مسول

کرونا ضمن  امیدر ا نیاست.والد يشتریب ي، کنترل و نظارت ها تیریمد ازمندیاست و ن يعاد طیسخت تر از شرا اریاست بس

 منیا یدلبستگ دیکنندبایم شزدرا به فرزندانشان گو يمجاز ينادرست و استفاده غلط از فضا يجستجو جیو نتا امدهایپ نکهیا

شدند،  یبیآس ایدچار مساله  يمجاز يباشند تا اگر بچه ها در استفاده از فضا یامن گاهیکنند و پا جادیخود و فرزندانشان ا نیب

 يت خود را مطرح کنند.به اعتقاد کارشناسان خانواده ها برامشکلا یبدون واهمه و ترس از سرزنش و قضاوت، به راحت

و به روز  يریادگیآگاهو به دنبال  يافراد دی، با يمجاز ياز کودکان و نوجواناندر فضا یاحتمال ياز سوئاستفاده ها يریجلوگ

مطلع  دیبرند با یار مکه نوجوانان ب ک يدیاز اطلاعات جد یحت نیباشند. والد يمجاز يکردن اطلاعات خود مربوط به فضا

 یم يسواد رسانه ا شیو افزا يبا فرهنگ ساز نیباشند. والد يمجاز ياستفاده فضا دیجد يشده و به دنبال آموزش روشها

در کنار آموزش  نیکنند.والد تیریمد یاجتماع يها بیاز آس يریشگیبا هدف پ يمجاز يتوانند حضور دانش آموزان را در فضا

 نیاستفاده کنندو در ا يمجاز يضاو ف نترنتیشده از ا نییدهندکه هدفمند و در زمان تع ادیزندانشان به فر دیمدرسه با يها

و همه ارگان هاو نهادها و به خصوص  ستیفقط بر عهده آموزش و پرورش ن یاجتماع يها بیفضاسرگردان نباشند.حا آس

 نیدایبا نیدارند.والد تیمسول یاجتماع يها بین به آساز دچارشدن دانش آموزا يریدرست و جلوگ تیدر ترب نیخانواده و والد

 يخود بر رو نیبا والد یرا بدون هماهنگ یلیدانش آموزن فا دیرا به کودکان خود گوشزد کنند که هرگز نبا فتا سیپل هیتوص

  منتشر نکنند. نترنتیا يرو افراد خانواده خود بر ایرا در مورد خود  یگونه اطلاعات چیدانلود کنند و همواره مراقب باشنده انهیرا

  

   نیو نظارت والد تیریتوسط دانش آموزان بدون مد يمجاز ياستفاده از فضا مضرات

  و اضطراب یحوصلگ یب -

  یدگیرنگ پر -

  حافظه دنید بیآس -
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  و افسردگس یو روان یمشکلات روح -

  هودهیو ب ادیز يها نهیصرف هز -

  یو روان یو روح یو حرکت یمشکلات جسم -

  یینایب ضعف -

  یواقع يشدن ارتباط در فضا فیضع -

  یواقع تیفاصله گرفتن از هو -

  يمجاز يفضا يها بیو آس هایناهنجار -

  دچارکمبود عاطفه -

  يمجاز يپناه بردن فرزندان به فضا -

  

   يمجاز يبه فضا ادیاعت

بخش نوجوان و جوان  نیگروه در ا نیمدرن استکه فعال تر يایبدون مواد مخدر در دن ادیاعت نیتر عیشا نترنتیبه ا ادیاعت

 شیافزا يمجاز يدرصد استفاده کودکان و نوجوانان از فضا يو مجاز يحضور ریآموزش غ لیکرونا به دل وعیش امیهستندو در ا

کند.و  یمقابله با مشکلات از آن استفاده م ياست که شخص برا يرفتار یوا بستگ ینوع نترنتیبه ا ادیداشته است. اعت

 یرخ م ینوجوان نیاغلب در سن نترنتیبه ا ادیدارند که اعت دیتاک ستندروانشناسانین یقاعده مستثن نی. هم از انوجوانان

هستند و استفاده  يشتریوقت آزاد ب يدارا اناننوجو رایاست.ز داکردهیپ شیکرونا افزا یدمیاپ امیدر ا ادیاعت نیدهد.مطابق آمار ا

آموزش  لیخانواده ها هم به دل گرید يشده است. از سو شتریقبل ب ينسبت به سالها يمجاز يبا وجود کلاسها نترنتیآنهااز ا

 خابگر، افراد ا نت يمجاز يبه فضا ادیاست که در اعت یدر حال نیموضوع دارند و ا نیبه ا يفرزندان واکنش کمتر يمجاز

  شوند. یم یفضا دچار دل مشغول نیاز ا يکه هنگام دور يشوند، به گونه ا یفضا م نیا ریدر گ یو به طور افراط ستندین

استفاده نادرست  يبهایو آس نترنتیبه ا ادیبا اعت یارتباط سلامت عموم ی) ، در بررس1388(ییزا یراستا ناست نیدر هم 

 نیاست. همچن يشتریدر معرض خطر ب ينسبت به کاربران عاد نترنتیکاربران معتاد به ا یکه سلامت عموم افتیاز آن در

داشتند و همه آنها  ادیاعت نترنتیدرصد کاربران به ا30 افتندکهینترنت دریبه ا ادیاعت ی)، در بررس1388( يرضو و یدرگاه

در انجام امور ، رفتار  ی، ضعف و ناتوان یگانگیمانند احساس از خود ب اجتماعی – یروا ن ياز رفتارها یمختلف يدرجه ها

 "در  زی) ن2007و همکاران ( تایری ی.کدندرا از خود نشان دا یو رفتار ااحساس یی، درون گرا يزی، اجتماع گر ینابهنجار اجتماع

کنند   یم وتریاز زمان را صرف استفاده از کامپ يادیکه دانش آموزان مقدار ز افتندیدر  " نترنتیاستفاده از ا یشنا س بیآس

  شود. یدرسه مو شکست در م ادگونهیرفتار اعت ،یاجتماع يباعث رشد نکردن مهارتها نیکه ا

  

  یاجتماع يوا نزوا یافسردگ 

 ریو خانوادگ یتواند بر روابط اجتماع یاست م ریزمان گ یتیفعال نکهیبه علت ا نترنتیدهد استفاده از ا ینشان م مطالعات

منظور  که به یپژوهش جی، نتا مزیتا وركی ویآنرا کاهش دهد.به گزارش روزنامه ن یو حت ریو مدت تعامل فرد با خانواده تاث

نمونه  نیدر ا نترنتیسال انجام گرفته و ا کیخانوار در 73نفر در 169 يبر رو نترنتیا یو روانشناخت یاجتماع ریشناخت تاث

با کاهش ارتباطات مشارکت  نترنتیدهد: ارتباط با ا یگرفت نشان م یارتباط مورد استفاده قرار م جادیا يافراد عمدتا برا

 ییو تنها یاحساس افسردگ شیآنها و افزا یخانه ، کاهش ا ندازه حلقه اجتماع طیخانواده در مح يکنندگان در پژوهش با اعضا

روز افزون منجر  یبه انزوا و انفراد اجتماع نترنتیا يآن دارند که گسترش فن آور میجامعه شناسان ب یهمراه بوده است.برخ

مردم اوقات فراغت  ،است که  نیدر خانوارها ا نترنتیبه ا ندهیافز یاز آثار و عواقب دسترس یکی. بنا به استدلال آنها ، شودیم

 یاجتماع يافراد را از تماس ها تواندیم لیبه دو دل نترنتیدارد : ا دهیگذرا نند. فرنزن عق یخود را کمتر با خانواده و دوستان م
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 یاجتماع يتماس ها نیگزی، جا يازوجود دارد که به واسطه تعاملات مج نترنتیدر ا لیپتانس نیمحروم سازد: نخست آنکه ا

چون هربرت  یبعض یاست.از طرف ریوقت گ نکهیخورد و دوم ا یبه چشم م يمعمولا در معاملات اقتصاد کهشود یقیحق

امر به نوبه خود درك  نیدهد.ا یرا کاهش م یو اجتماع یکیزیف يایفرد در دن يریدارد: استفاده از شبکه درگ دهیعق فوسیدر

) 1391و محمد زاده( یعیتوسط رب یراستا پژوهش نیدهد. در هم یرا کاهش م شیخو یزندگ يو از معنا تیفرد از واقع

از آن  یحاک قیتحق جیدانشجوبان انجام شد نتا یاجتماع يبر انزوا نترنتیا راتیتاث ی، بررس يمجاز يفضا يها بیباعنوان آس

که  يگریق دیتحق نیدارد.همچن یاجتماع يبر انزوا میستقم ریدرصد تاث24 يبا بنا نترنتیاز ا یاست که استفاده اجتماع

نوجوان و جوان بامدت زمانه روزانه  نترنتیکاربران ا یاجتماع يو انزوا یافسردگ نیبا عنوان ارتباط ب انیسجاد لنازیتوسط ا

در کاربران  نترنتیاز ا با مدت زمان استفاده یاجتماع يو انزوا یافسردگ نیصورت گرفته رابطه مثبت ب نترنتیا يمعمول کاربر

  دهد. یم نشاننوجوان و جوان را 

دا نش آموزان دختر  یو ارتباطات خانوادگ یاجتماع يانزوا ،یافسردگ سهیمقا "با عنوان  زین ياریپور شهر مایمه س قیتحق

  ت.تفاوت معنادار وجود داش رییدو گروه در هرسه متغ نیتهران نشان داد ب رستانهایکاربر دب ریکاربر و غ

  

  یتیچالش ترب يمجاز ياوقات فراغت در فضا گذراندن

و گذراندن اوقات  هیرو یاست.ورود ب یتیترب يچالش جد کی يمجاز يمعتقدند گذراندن اوقات فراغت در فضا کارشناسان

 حیو استفاده صح ستیمناسب ن يسبک مصرف رسانه ا نیا نکهیا لیبه دل نترنتیو ا يمجاز يفراغت دانش آموزان در فضا

 یبه حساب م يچالش جد کینشده است؛  يو فرهنگ ساز نییتب یدر جامعه به درست يمجاز يو ورود به فضا يازشبکه ها

 يامروز یدر زندگ گرید يندارند، و از سو ییفضاها آشنا نگونهیچندان با ا یساختار سنت لی. چرا که اغلب خانواده ها به دلدیآ

 يها بیند آس توایم يمجاز ي. فقدان فرهنگ استفاده مناسب از فضاستین يازمج يجز استفاده از فضا يو چاره ا زیگر

کرونا ،  روسیو وعیبه خصوص از زمان ش ریاخ يبه پرورش مناسب کودکان و نوجوانان وارد سازد.متاسفانه در سالها ياریبس

آتش افروز  ،یه است.  کاروانشد يادیمنجر به مشکلات ز نیکنندو هم یم هیرو یاستفاده ب يمجاز يدانش آموزان از فضا

دانشگاه کرمانشاه انجام   انیو نحوه اوقات فراغت دانشجو یاجتماع يو شناخت رابطه شبکه ها یبررسبا عنوان  یقی) تحق1394(

 ي، تعداد دوستان در شبکه ها يمجاز یاجتماع يدر شبکه ها تیعضو يرهایدهد که متغ ینشان م قیتحق يها افتهیدادند. 

) با نحوه گذراندن اوقات فراغت رابطه یو سرگرم حیتفرکامنت،و  ک،ی( چت، لا یاجتماع يع استفاده از شبکه هاو نو يمجاز

بر گذراندن  ينقش برجسته ا يمجاز یاجتماع يتوان گفت که شبکه ها یم قیتحق جیدارد. در مجموع با توجه به نتا يمعنادار

 دهیشیاوقات فراغت دانش آموزان اند يبرا يچاره ا دیبا يمجاز يها بیآس کاهش ياوقات فراغت جوانان و نوجوانان دارند. برا

از گذشته مورد توجه خانواده ها، آموزش و پرورش و رسانه  شیب يو آموزش سواد رسانه ا ریمناسب و فراگ يشودو فرهنگ ساز

  . ردیها قرار گ

خورد اما مشکلات  یفدك به چشم نم دا نش آموزان مدرسه نیموجود همه مشکلات نام برده شده در ب تیوضع در

در  داریناپا راتییو تغ یاجتماع يدرشبکه ها یابیدوست  ،یمشکلات اندك اخلاق ،يریانزوا و گوشه گ ،یضعف درس ن،یوالد

توان گفت در اثر  یبود که م ینشان دهنده وضع نامطلوب نیبا والد هدر مقابل یدر پ یپ ياز دانش آموزان و تنشها یرفتار برخ

و  نیوالد یاصول ریبرخورد غ ،يمجاز يفرزندان از فضا حیاستفاده صح تیریدر مد ی، ناتوان يمجاز ياز فضا نیوالد یم آگاهعد

  .استبه وجود آمده  ،يمجاز يدانش آموزان نسبت به فضا جانیبرداشت نادرست و پر از ه نطوریهم

  

  قیتحق اهداف - 3

  : یکل هدف

  نیوالد يآ گاه ساز قیاز طر يمجاز يدر فضا دانش آموزان یاجتماع يبهایکاهش آس 
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  :  یجزئ اهداف

   یاجتماع يو شبکه ها يمجاز ياز فضا حیکردن دانش آموزان به استفاده صح تیهدا

   يمجاز ياستفاده از فضا بیو معا ایدر مورد مزا نیوالد یسطح آگاه شیافزا

   یمنف يواجهه با جاذبه هادانش آموزان در م یدرون يکویفطرت ن تیو تقو يدار شتنیخو آموزش

   دیجد يها ينسبت به فناور نیوالد یو سطح ینگرش منف رییتغ

   نترنتیو ا انهیفرزندان در مورد استفاده از را يمدون و قابل قبول برا يبرنامه ها اتخاذ

   ازیو مورد ن یبصورت سطح انهیدر مورد را نیو آموزش والد ییآشنا

  مسئله  انیب - 4

 که اسـت یگسترده ،جهان يمجاز يدهد. فضا یدر آن رخ م يوتریاست که ارتباطات کامپ يتئور یی،فضا يمجاز يفضا

 ياستفاده از سخت افزارها و نرم افزارها بارا یشخص يها انهیرا یمتعدد و حت يدر اندازه ها يا انهیگوناگون را يها شبکه

  .کند یوصل م گریکدیبه  یارتباط يگوناگون و بـا قراردادها

از باورها را در  يشبکه ا که است نینماد فیاز تعار ي،بلکه مجموعه ا ستیاز سخت افزار ن يفقط مجموعه ا يمجاز يفضا

شود که در آن افراد دردرون آن با  یاطلاق م نترنتیا یتعامل يبه فضا يمجاز ي.فضاکندیرد و بدل م تیچارچوب داد و ستد ب

است که،  نیلازم به ذکر است ا نجایکه در ا ي. نکته اابندی یحضور م انهیبر صفحات را ییها امیپنهان به مثابه پ ییها تیهو

است.گسترش  یفیحق يایدن کیباتوجه به آثار آن  ست،بلکهین يمجاز قتایآن حق يبر خلاف ظاهر نام گذار يمجاز يفضا

 داتیو تهد بیاز آس يریشگیکرده است.پ یعواق يایساز دن هیرا شب يمجاز يودر دسترس بودن آن، فضا ینترنتیا يها يفناور

در  لیدلبه یدر جهان کنون نترنتیاست. ا يمجاز يدر فضا نیوالد يرو شیپ يهاچالش نیتراز بزرگ دیتردیب يمجاز يفضا

 آلدهیا یفرصت تواندیم ار،یبس يهاتیکه با توجه به قابل ي. ابزاردیآیشمار مابزارها به نیاز پرکاربردتر یکیدسترس بودن، 

در  یخود سع تیبدون توجه به هو يمجاز ي. نوجوان در فضادیتهد کیهم  زانیبراي آموزش نوجوانان باشد؛ البته به همان م

است که  یسن ،ینوجوان رایخطرناك باشد ز اریبس تواندیموضوع م نیخود را دارد که ا يفرد يهاشهیو اند قیافکار، علا هیارا

را ندارد. اگر نوجوان بدون هدف و صرفا  یکاف اما تجربه شودیبزرگسال را دارا م کی هايتوانمند زا یبرخ یفرد با بلوغ جسمان

است که انسان را  یالیسفر خ ایندارد و مانند خواب  یرونیدستاورد ب چیاو ه يوارد شود برا يمجاز يدر فضا یگذرانوقت يبرا

. اگر شودیم یواقع يایخود با دن اریمتوجه فاصله بس گردد،یبرم یواقع يایکه فرد به دن ی. زمانبردیدر توهمات خود فرو م

 یناش يهابیها و آسآفت نیا ریکمتر درگ ردیبگ ادیرا  يمجاز يدرست، با برنامه و هدفمند از فضا ق،یاستفاده دق يآموزدانش

  .شودیاز آن م

 راتییتوسط همکاران تغ سیو شروع تدر یموزشسال آ يدر بستر شاد از ابتدا يمجاز يشروع و ادامه آموزش ها با

به خود گرفته  یقیو تحق یشد حالت پژوهش یرا که به دانش آموزان داده م یفیشد. تکال یم دهید سیدر نحوة تدر يریچشمگ

 ما يآموزش مجاز يکه درفضا ییداشتند. از آنجا يمجاز يو فضا نترنتیو آزادانه به ا میمستق یبود و دانش آموزان دسترس

 تیو مدت فعال زانیدانش آموزان و م ابیحضور و غ زانیم يریگیبا پ میبه دانش آموزان نداشت يو حضور میمستق یدسترس

رخ داده در  ولاتدر مورد تح رانیدب يمباحث مطرح شده توسط همکاران در جلسات شورا نطوریشاد و هم يآنها در کلاسها

 يآنها برا میدید یمحوله م فیبچه ها را در انجام کارها و تکال یالش ها و نگرانچ رات،ییتغ یبه خوب میبود سیکتابها و نوع تدر

داده بودند. پس  صیاطلاعات تشخ کرانیب يایو در نترنتیا نیراه را هم نیو رقابت با دوستانشان بهتر دیمطالب جد يگردآور

  : میدیاز دانش آموزان پرس شانیسهاآن در در ریو تأث يمجاز يرا در مورد استفاده از فضا یسؤالات یاز گذشت مدت

   ست؟یچ رانیتوسط دب یکیبه روش الکترون سینظرتان در مورد تدر -1

   د؟یکن یم ییچگونه آماده پاسخگو دیجواب ده دیخواه یکتاب م يکه خارج از محدوده  یسؤالات -2

   د؟یدار یدسترس نترنتیو ا انهیبه را ماًیچند نفر از شما مستق -3
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   د؟یجستجو کن نترنتیدر ا دیدوست دار يگریچه مطالب د ید علمبه جز موار -4

   د؟یعضو هست زین یاجتماع يدر شبکه ها اآی -5

جذاب اما خطرناك  ياز  آنها در معرض خطر گشت ها يادیکه عدة ز میدیسؤالات دادند فهم نیکه بچه ها به ا یپاسخ از

 يساده پا به عرصه ا قیتحق کیو انجام  یبه جواب سؤالات درس یابینت هستند بچه ها به دنبال دست نتریو ا يمجاز يدر فضا

حاضر و ناظر به آن باشند و  شهیتوانند هم یو نه معلمان نم نیکه نه والد یجائ ندگذرا یها م یمنبع دانستن نیاز کاملتر دیجد

زنگ خطر باعث  نیستند اه یمستعد هر نوع آموزش ایجو یدانش آموزان است که با ذهن نیدر کم ياریو بس يخطرات جد

 ي. و با آگاه سازمیقرار ده شآنرا مورد پژوه یو  خطرات جنب يمجاز يو فضا نترنتیاستفاده از ا حیصح يشد که راهها

  .میکاهش ده يو بدون مرز مجاز کرانیب يدانش آموزان در فضا يریپذ بیآس نیوالد

  

  موضوع و ضرورت پژوهش تیاهم -5

اطلاعات ارتباطات  يبـه فناور ریاخـ يدر سال هـا زیدر توسعه جوامع در جامعه ما ن يزمجا يفضا تیتوجه به اهم با

کشور ما «آن پرداخت.  یابی شهیاست به ر يوجـود دارد که ضرور يجـد يها بیرابطه آس نیدر ا یشده است ول يادیتوجه ز

را قشر جوان  نترنتیدرصد استفاده کنندگان ا35دارد که  87رتـبه  جـهانکشور  187 نیدر ب نترنتیاز ا ياز نظر بهره مند

در کـشور ما  یـابیدوسـت  يباشد.  شبکه ها یدر هفته م قهیدق 52 نترنتیا يمصرف شـده بـرا نیانگیدهند و م یم لیتشک

ـرده و جوانان را اشتغال ک یذهن يفضا نترنت،یا يشـبکه هـا کسب کرده اند. فرهنگ رسانه ا نیجوانان رتبه سوم در ا انیدر م

و  یتیفـرزندان خود تا چه حد کنترل تـرب يرو ـنیابـررسانه است کـه والد ـنینقش خانواده در کنار ا انگریاز آن مـهمتر، نما

  دارند. ینـظارت اخلاق

 ژهیبرعهده دارند به و يمجاز يفضا داتیو تهد هابیکودکان در برابر آس تیدر حفظ امن یو اصل ینقش اساس نیوالد

 یسطح دانش و آگاه دیاساس آنها با نیکنند، برا یم لیتحص يمجاز يفضا قیفرزندان آنها از طر ییکرونا يروزهادر  نکهیا

کنند. با توجه به  يریشگیحوزه پ نیا يهابیاز آس ط،یمح نیآنها در ا یهمراه وبه کودکان  یبخشیخود را بالا ببرند و با آگاه

رو  نیاز ا رد،یگیو برنامه شاد صورت م يمجاز يفضا قیآموزان از طردانشاز آموزش  يادر حال حاضر بخش عمده نکهیا

 افتیدر يبرا یسن يبندکه رده جاتر است. از آن يفضا لازم و ضرور نیفرزندان در ا تیبه فعال نیو توجه والد یهمراه

 يبرا يفضا نیا داتیتهد نیرتاز مهم یکینامناسب  يمحتواها افتیدر شود،ینم تیرعا رانیدر ا يمجاز يفضا يمحتواها

فرزندان  يبرا يریتبعات جبران ناپذ تواندیفرزندان م نیآنلا تیبر فعال نیشود. عدم نظارت والد یکودك و نوجوانان محسوب م

 ،يمجاز يدر بستر فضا دیو اضافه شدن امکانات و خدمات جد يفناور عیسر رییداشته باشد. با توجه به تغ یدر پ نوادهو خا

یم نیوالد ریمس نیدر ا نند،یحوزه بب نیلازم را در ا يهامأنوس کنند و آموزش شیپ ازشیفضا ب نیخود را با ا دیبا نیوالد

  .رندیبگ ياریفرزندان بزرگتر خود  ایو کتاب  ینترنتیا يهازشفضا، آمو نیاز افراد آشنا به ا توانند

 یاطلاعات و گوش يسال سن دارند، با رشد فناور 18 ریدر کشور ز نترنتیکاربر ا ونیلیم 19دهد حدود  ینشان م آمارها

 يکاربران فضا يبرا يبریسا داتیتهد شینشان از افزا ینترنتیا میاست. رشد جرا افتهی شیافزا يبریسا میهوشمند، جرا يها

و  یعموم یآگاه شیافزا ،يربیسا میاز وقوع جرا يریشگیآمار و پ نیکاهش ا زمهاعم از کودکان و نوجوانان دارد که لا يمجاز

  است. نیوالد يخصوصا از سو بریسا يفضا داتیها و تهد بیاطلاع از آس

از  زیاست. کودکان ن افتهی شیافزا يمجاز يشده در فضاافراد به خدمات مختلف ارائه  یدسترس نترنتیگسترش نفوذ ا با

 نترنتیمختلف و استفاده از ا يهايها در استفاده از فناورآن ییهاییو نسل به نسل شاهد بلوغ توانا نبوده یامر مستثن نیا

که مشخصه  یاجتماع يهامختلف در شبکه يمجاز يمختلف و متنوع موجود در فضاها يدهایتهد ها،شرفتیپ نی.  با امیهست

 یکیاست.  داده شیافزا اریکودکان و نوجوانان را بس تیدر مورد امن هایکاربران است، نگران ریها تعامل و ارتباط با ساآن یاصل

 يآن است؛ برا رامونیاز مسائل پ یو آگاه یخصوص میکودکان در فهم حر شتریب يریپذبیموضوع، آس نیا تیاهم  لیاز دلا
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زبان  رازیغ یبه زبان یاجتماع يهادر شبکه یخصوص میحر يهااستیممکن است س ،يریپذبیآس نیشکل ا نیترمثال در ساده

  شوند. یدرك نم یداده شوند که مسلما توسط کودکان به خوب شیو نوجوانان نمابه کودکان  يمادر

  

  موجود  تیوضع فیتوص - 6

را انتخاب  يمجاز يدانش آموزان در فضا يریپذ بیآن در کاهش آس ریو تاث نیوالد يما موضوع آگاه ساز شدآنچه باعث 

در بستر شاد  یو امور آموزش سیتدر يصعود رین سو رونق گرفت یلیبود که باگذشت چند هفته اول سال تحص نیا میکن

درس خواندن  يبرا يا زهیکه فرزند آنها علاقه و انگ میدینمورد ش نیو اعتراض آنان را در ا میداشت نیتوسط والد یمراجعات

 راتییتغ خورد که از یبه چشم م يگریگذراند. موارد د یم یاجتماع يو شبکه ها يمجاز يوقت خود را در فضا شترینداردو ب

بچه ها نسبت  یلیم یموارد ما شاهد ب یدر بعض یحت ایداد و  یپوشش دانش آموزان خبر م یدر نوع حرف زدن و حت يرفتار

بازگو  نیموارد توسط والد نیا يشد همه  لیکه تشک اءیانجمن اول يجلسه  نی. در اولمیبود یو درك مطالب مذهب دنیبه شن

از آن بود که  یمجسم شد. شواهد حاک يمعاون فنآور  يآباد اثیه عنوان مشاور وخانم غدر برابر من ب دیشده و به شکل جد

بودند. من و  یکلافه و شاک یآن حساب راتیو تأث يمجاز يو فضا نترنتیفرزندانشان از ا استفاده زانیاز م نیاز والد یبرخ

و  يمجاز يبحث را فضا نیموضوع مرتبط با ا نیرزترو با نیرفتار بچه هااول رییتغ لیدر مورد دل يداور شیپ چیهمکارم بدون ه

 يرا برا یاطلاعات دیما به عنوان اقدام پژوه با نی. بنابرامینستمشکل بوجود آمده دا یاصل ياستفاده از آن را شالوده  یچگونگ

  . میکرد يموجود جمع آور تیوضع یبررس

  

  

  اطلاعات: (شواهد نوع اول)  يگردآور - 7

  :  مشاهده – 1

  مارا به خود جلب کرد :   رتوجهیز يو رفتارهاو گفتارها میبه مشاهده رفتار دانش آموزان پرداخت ابتدا

 تیکه در آنها فعال نستاگرامی: تلگرام، وات ساپ، اریکه در آنها عضو بودند نظ ییاز گروه ها گرهمدی با آموزان دانش – الف

  کردند.  یداشتند صحبت م

  کردند.  یبا آنها چت م يمجاز يبود که در فضا يفرادصحبت آنها در مورد ا شتریب –ب

  زدند. یکه رفته بودند و نامناسب بود حرف م ییها تیگاه در صحبت آنها از سا –ج

  گذراندند.  یم الیو سر لمیف يهم وقت خود را به تماشا يعده ا - د

  دروس  يبرا يمجاز يدانش آموزان به فضا ازین زانیم -2

به عمل  ینظر سنج یکار از همکاران گرام نیا ي. برامیپرداخت يمجاز يدانش آموزان به فضا ازین زانیم یبه بررس سپس

  آورده شده است. يمجاز يو فضا نترنتیدا نش آموزان به استفاده از ا ازین زانیم رجدولی. در زمیآورد

  نام درس
قران و پیام 

  هاي اسمانی
  کارو فن آوري  علوم  ریاضی  زبان خارجه  عربی

ت مطالعا

  اجتماعی
  ادبیات  ورزش  هنر

میزان استفاده از 

  اینترنت
40./.  10./.  30./.  20./.  80./.  60./.  40./.  5./.  5./.  35./.  

  

  : نترنتیو ا يمجاز ياز فضا نیوالد یآگاه زانیم بررسی –3

 يمجاز ياز فضاآنها  یآگاه زانیسنجش م يدانش آموزان برا نیوالد اریآماده و در اخت يپرسشنامه ا يبعد یبررس در

  . میقرار داد

  : نیپرسشنامه از والد سوالات
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  پاسخ  سوال

  خیر - بله     ب -الف   ؟ دارد منزل دسترسی در به اینترنت شما آیافرزند  – 1

  خیر - بله     ب -الف  ؟ آگاه هستید مجازي فضاي و  اینترنت از استفاده فواید آیاشمااز   -  2

  خیر - بله     ب -الف  آگاه هستید؟ مجازي ضايف از استفاده مضرات آیاشما – 3

  خیر - بله     ب -الف  ؟ دارد دسترسی هوشمند همراه گوشی به شما فرزند  ایا  -  4

  زیاد خیلی – ج   زیاد – ب    کم -الف  ؟ گذراند می مجازي فضاي در را خود وفت ساعت چند شما فرزند- 5 

  خیر -بله     ب-الف  ؟ دارید فرندتان در يمجاز فضاي از استفاده بر نظارتی شما آیا -6

  خیر - بله     ب -الف   ؟ دهد می انجام مخفیانه صورت به را مجازي فضاي در خود هاي فعالیت فرزندتان آیا -7

  

 ياز فضا يادیاطلاعات ز نیوالد شتریکه  ب میبرد یآنها، پ لیو تحل هیو تجز نیپرسشنامه توسط والد نیبعد از پر کردن ا

ندارند و فرزندان آنها  يمجاز يبر فرزندان خود در استفاده از فضا يادینظارت ز نیآن ندارند . و همچن يایو مزا بی،معا يزمجا

  هستند. يمجاز يو فضا مراهه یمشغول استفاده از گوش شتریب

   یخانگ نترنتیو تلفن همراه و ا انهیبه را یدسترس زانیم -4

  :میافتیدست  ریز جیبه نتا میانجام داد انهیو را نترنتیا ل،یش آموزان به موبادان یدسترس رانیکه به م یدر بررس 

افرادي که به رایانه دسترسی 

  ندارند

افرادي که فقط به رایانه 

  دسترسی دارند

افرادي که دائم به اینترنت 

  دسترسی دارند

افرادي گه به گوشی همراه 

  هوشمند دسترسی دارند

  درصد82  درصد9  درصد7  درصد11

  

  دارند. یتلفن همراه دسترس یو گوش نترنتیدانش آموزان کلاس به ا شترینشان داد که ب جینتا

  در دانش آموزان  يمجاز يو فضا نترنتیسنجش استفاده از ا  -  5

 اریو در اخت میکرد نیتدو يوضع موجود پرسش نامه ا یفیک يشاخص ها ي نهیدر زم شتریب يداده ها يگردآور يبرا

  .میرار داددانش آموزان ق

  پاسخ دانش آموزان  پرسش ها

  بله         خیر  به نظر شما کتاب بهترین منبع بدست آورزدن مطالب جدید است؟-1

  بله         خیر  آیا نداشتن رایانه و گوشی همراه به پیشرفت تحصیلی شما آسیب میرساند؟-2

  بله         خیر  تن؟آیا کسانی که به اینترنت دسترسی دارند موفق تر از دیگران هس- 3

  بله         خیر  آیا شما از ورود به اینترنت و فضاي مجازي لذت میبرید؟-5

  بله         خیر  به نظر شما اینترنت بهترین منبع براي پاسخگویی به سوالات علمی شماست-6

  خیر         بله  آیا تمایل دارید هنگام کاربا رایانه و تلفن همراه والدین در کنار شما باشند؟-7

  بله         خیر  آیا براي تفریح و سرگرمی وارد سایت هاي مهیج اینترنت میشوید؟ -8

  بله         خیر  آیا عضو شبکه هاي اجتماعی هستید؟ -9

  بله         خیر  آیا بیشتر وقت خودرا در شبکه هاي اجتماعی می گذرانید؟-10

  واتساپ  اینستاگرام  روبیکا   اسنپ چت  استفاده میرکنید:از کدامیک از شبکه هاي اجتماعی بیشتر -11

  بله          خیر  از اینکه معلمان به شما فعالیتهاي خارج از کاس میدهند راضی هستید؟ -12
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  :میافتیدست  ریز جیبه نتا میفوق که در دانش آموزان کلاسمان قرار داد يبر اساس پرسش نامه  یطبق نظرسنج

 یلیتحص شرفتیو تلفن همراه در پ انهیو را نترنتیدرصد موافق کمک ا 37 -دانستند  ینبع مناسب مدرصد کتاب را م71

 نترنتیو ا يمجاز يدرصد از ورود به فضا 78 - فرد موثر است تیدر موفق نترنتیبه ا یدرصد موافق بودند دسترس 28 - بودند 

 لیدرصد ما 32-است نترنتیا یو علم یسؤالات درس ییپاسخگو يبرا منبع نیدرصد موافق بودند که بهتر 65 - برندیلذت م

 يتهایوسا یسرگرم ها،یبه دنبال باز نترنتیدرصد پس از ورود به ا24- تنها باشند  نترنتیو استفاده از ا انهیبودند هنگام کار با را

گذراندند  یا در آن موقت خود ر شتریدرصد ب33عضو بودند و یاجتماع يدرصد دانش آموزان در شبکه ها70-رفتند یمتفرقه م

درصد از اسنپ چت  استفاده  35و  کایدرصد روب28،  نستاگرامیدرصد از ا29وات ساپ،  یدرصد از شبکه اجتماع 72. و 

  . ندیبه آنها محول نما ینترنتیو ا يا انهیخارج از کلاس را تیفعال رانیدرصد هم موافق بودند که دب 82 -کردندیم

  

  اطلاعات   لیو تحل هیتجز -8

  . میاطلاعات بدست آمده پرداخت لیو تحل هیشواهد به تجز ياز گرداور بعد

 یکه در ذهن دانش آموز زده م يو جرقه ا هینمود که استارت اول ریتفس نگونهیتوان ا یاساس اطلاعات بدست آمده م بر

تجربه  يمهم بعد يه شود.  نکت یاطلاعات روانه شود در کلاس درس زده م يجمع آور يبرا نترنتیشود که به سمت ا

 نترنتیا يها یدا نستن کرانیب يایاستفاده از در یمورد چگونگ رد یو عدم آگاه يمجاز ينداشتن دانش آموز در مورد فضا

 یدرس يمحوله  فیانجام تکال يو تنوع مطالب برا یرا به خاطر سهولت دسترس نترنتیا يا نهیزم شیپ چیاست آنان بدون ه

 لتریهستند ف انیمرب ونهفته است. پس از گروه اول که معلمان  یبر سر راهشان چه خطرات نکهیاز اخبر  یو ب نندیگز یبر م

کنترل آنان سطح سواد و  زانیدر م لیعامل دخ نیهستند که مهمتر نیکنند والد یآنان عبور م دیکه دانش آموزان از د یدوم

و سواد ناخواسته فرزندشان را به سمت  ینبودن آگاه یکافباشد که در صورت  یم دیجد يشان نسبت به علم و تکنولوژ یآگاه

قرار داده شد متوجه  نیوالد اریکه در اخت يفرستند. بر اساس پرسشنامه ا یپر خطر و خارج از کنترل خود م يکسب تجربه ها

  دارند. در فرزندان خود ن یاجتماع يو شبکه ها يمجاز يبر استفاده از فضا ینظارت نیوا لد شتریکه ب  میشو یم

باشد. طبق پرسشنامه  یهوشمند م یو گوش ینترنتیا يو شبکه ها انهیبچه ها به را ینوع دسترس گریقابل توجه د موضوع

همراه  یو گوش نترنتیبه ا یآنها به راحت شتریکه ب میشو یمتوجه م یدانش آموز ان قرار داده شد به خوب اریکه در اخت يا

  گذرانند.  یم یاجتماع يها ها در شبکاوقات خود ر شتریدارند و ب یدسترس

  

   يشنهادیپ يراه حل ها ارائه -9

معلمان و انجمن  يمانند شورا یجلسات لیتشک یآن، تبادل تجربه با همکاران ط لیو تحل هیاطلاعات و تجز يبا جمع آور  

که  دیارائه گرد یمختلف يههاحل مشکل، را يمطالب به دست آمده برا ي، جلسات مشاوره با دانش آموزان و جمع بند اءیاول

  عبارتند از: 

  باشد:  یم نیکه به عهده والد یاقدامات

   يمجاز يمراقبت و کنترل فرزندان در فضا يو راهکارها يمجاز يفضا يها بیاز آس نیدانش و شناخت والد شیافزا-

   History قیاستفاده شده از طر ینترنتیا يها تیبه سا اءیاول یابیدست ياز راهها یآگاه-

  دستگاه تلفن همراه در دانش آموزان  يها و قسمت ها لیفا يبرو يقفل گذار ایاز قرار دادن هر گونه رمز عبور  يریجلوگ-

  از سالم بودن آنها  نانیدانش آموزان و اطم ینترنتیدوستان ا ییشناسا-

  تلفن همراه یو گوش نتنتریدر هنگام کار با ا نیوالد دیقرار گرفتن فرزندان در مکان مناسب و در معرض د-

  او مشخص شود . يبرا يمجاز ياستفاده از فضا يشود و ا بتدا و انتها يزمان بند يمجاز يحضور دانش آموزاان در فضا-
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   نیدانش آموز توسط والد میمستق ریکنترل نامحسوس و غ-

  ام و بستگان.با فرزندان، ارتباط با اقو نیوالد یو شوخ يخانواده، باز ياعضا انیگفتگو م شیافزا-

  در خصوص فرزندان يریو مچ گ رانهیسختگ ینظارت ياز رفتارها زیپره -

  باشد:  یو معلمان و مشاور م انیکه بر عهده مرب یاقدامات

   نیوالد يو مشاوره برا یجلسات آموزش يبرگزار-

  فوق برنامه  يبه دانش آموزان در کلاسها يمجاز ياستفاده از فضا حیآموزش نحوه صح-

  دانش آموزان  يبرا یاخلاق ریغ يها تیاز سا دیعدم بازد لیدر مورد دلا یروشن و کاف لیه دلاارائ-

   يمجاز يایو روابط در دن یمحدوده دوست ییشناسا-

  استفاده نوجوانان  يبرا دیمف يها تیسا یمعرف-

   نترنتیمناسب در ا يجستجو يموتورها یمعرف-

  

  اجرا  تیماه تیراه حل ها بر اساس اولو انتخاب - 10

ارائه شده را با  يو راه حل ها شنهاداتیموجود، پ تیوضع لیبه دست آمده و تحل يها افتهیمن و همکارم با توجه به  

  : میبر اتخاب کرد ریز بیآنها، راه حل ها را به ترت ياجرا تیو با توجه به امکان اجرا و اهم دهیسنج یقضاوت ارزش

از فرزند آنان در استفاده از  ییکه خطا يدر موارد نیوالد حیوة برخورد صحآموختن نح ن،یوالد یآموزش و آگاه -1

  زند.  یسر م نترنتیا

  دا نش آموزان  يبرا يمجاز يایخاص در دن يها تیمواجهه با موقع يبستر مناسب برا جادیو ا يفرهنگ ساز -2

  توسط معلمان  دیو ارتباطات جد ياستفاده از تکنولوژ ریدانش آموزان در مس یدرست و قرار دادن اصول تیهدا -3

  )  2شواهد  ي: (گردآوریانتخاب يبه راه حل ها یبخش اعتبار

. در میمعاون آموزشگاه مورد بحث قرار داد ر،یپژوهش انجام شده را با همکاران، مد جیمن و همکارم  عنوان اقدام پژوه ، نتا 

که  میگذاشت نیدادند. و بنا را بر ا یانتخاب يراه حل ها ياجرا يرا برا يقول همکار ،یمدرسه، معاونت پرورش ریمد نهیزم نیا

  . میبه اجرا در آور ریز يارهایراه حل ها را بر اساس مع

  اجرا در مدرس و منزل باشد.  قابل

  روشها گرفته شود.  ياجرا يبرا یکاف نۀیو هز زمان

  . ازیموجود در مدرسه به هنگام ن یکیالکترون يو ابزارها لیاز وسا استفاده

  راه حل ها.  يو نظارت مستمر بر اجرا کنترل

  

  راه حل ها  يبر اجرا نظارت -11

دانش آموزان را گزارش  یو اجتماع یروح ،یدرس راتیشود و تغ یهفته برقرار م یدر ط یو تلفن يارتباط حضور نیبا والد

  . شوندیم سهیدهند و نسبت به قبل مقا یم

  .گرددیهفتم برگزار م هیپا نیوالد يبرا نیو آموزش انلا يمجاز يجلسه آموزش خانواده با موضوع فضا

 نهیدر نظر گرفته و هز حیساعات فوق برنامه و آموزش صح يهفته برا نیرا در ب یمعاون ساعات يمدرسه با همکار ریمد

  را تقبل نمودند.  يجار يها

  درشاد در نظر گرفته شد.  ریدب يو یپ  ای یدرس يدانش آموزان به گروهها فیارسال تکال يمشخص برا یبازه زمان

 دیمربوط و مف يتهایاستفاده و ارتباط مطالب هر درس دانش آموزان را به سمت سا زانیهر درس به تناسب م رانیدب

  دادند.  یسوق م یعلم
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مثال داده شد. به عنوان  نترنتیا طیارائه برخورد مناسب در مح يدانش آموزان به آنها فرصت برا نانیجلب اطم يبرا

 يآباد اثیتوسط خانم غ يمحتواو پوستر ساز دیساخت پادکست، تول ،يساز يو ثبت نام دانش آموزان در  مسابقات باز قیتشو

  . ندانش آموزا نیدر ب يبه عنوان معاون فن آور

انده و بودند فرا خو نهیزم نیدر ا یرا که دچار مشکل خاص یدانش آموزان یجلسات یبه عنوان مشاور مدرسه ط  زیمن ن

  مشاوره نمودم. 

  شد.  یاعمال شده ارائه م راتییدر مورد تغ رانیدب يدر جلسه شورا یبصورت شفاه یهر ماه گزارش اجمال انیدر پا

  شد.  یو دانش آموزان به آنها معرف نیاستفاده والد يمربوط به مسائل مورد نظر برا ییکتابها

دانش  نیبه والد یو اطلاع رسان  یاز ساعات درس ریشاد غ طیمح و حضور دانش آموزان در راتیها ، تاخ بتیغ يریگیپ

  .يآباد اثیآموزان توسط خانم غ

  

    نیبه والد ییها هیتوص

و  میرا به فرزندان خود آموزش ده يمجاز يتلفن همراه و فضا یاستفاده از گوش حیهرچه زودتر فرهنگ صح میکن یسع

  کرده و لذت ببرند.  نهیاستفاده به نترنتیارزشمند ا يایتر بتوانند از دنتا فرزندانمان هرچه زود میرا فراهم ساز يبستر

  شود:  یم هیتوص نیممنظور به  والد نیهم به

  هستند.  نیشک والد یمبارزه ب نیا یاصل يبازنده  رایز میگاه با فرزندان وارد گود مبارزه نشو چیه

  شود: انجام  ریصورت استفاده نادرست توسط فرزندان اقدامات ز در

    internet optionو  ( Historyقیفرصت پاك شود. (از طر نیاطلاعات نامناسب بدون اطلاع کاربر در اول تمام

  . میدار یآگاه يمجاز يفرزندانمان در استفاده از فضا تیارائه گردد که از موقع یو قرائن شواهد

  و هشدار دادن به فرزندان  مانهیصم يگفتگو

  عواطف و ...  کیتحر ه،یتنب انه،ی. مانند ممنوع کردن استفاده از رامیکن زینادرست پره يکارها از

  

  شواهد دو  يگردآور -12

 يها تیهر درس و دادن فعال سیکه معلمان در تدر: میدر کلاس درس برداشت دیجد تیوضع یقدم اول را در بررس  

به  نترنتیکنند و در کنار ا یمورد نظر را معرف مربوط به مطالب يها تیکردند که سا ینکته توجه م نیخارج از کلاس به ا

 یهم آموزش و اطلاعات کاف نی. والدرندیکه حتما مورد استفاده قرار گ ندیاهم اشاره نم یو مجلات علم اتیکتابها، نشر تیاهم

طر کم بودن سطح که به خا ینیفرا گرفتند. آن دسته از والد نترنتیا يها یدگیچیرا در مورد کار با تلفن همراه هوشمند و پ

کنترل فرزندان خود انتخاب نمودند.  يرا برا يگرید يقابل اجرا ينداشتند راهها ینترنتیکنترل ا يلازم را برا ییتوانا لاتیتحص

آن معلوم شد که  یرا مشخص کردند. با بررس نترنتیدر شاد  به عمل آمد  که زمان مراجعه به ا یاز دانش آموزان نظرسنج

 نیب یکلام يکه مشاجرات و برخوردها میدیفهم نیخورد. با صحبت با والد یمعقولانه تر به چشم م راینسبت به قبل بس

شود. دا نش آموزان  یم یدر مدرسه و منزل ط یبچه ها به آرام فیانجام تکال يکمتر شده و روال عاد اریبس نیو والد رزندانف

 يشتریرو به رو شده و بر اعمال خود کنترل ب یتلخ واقع ياجراهاآشنا شده و با م نترنتیا يایدن یبا خطرات واقع گریحالا د

به دور   يمجاز ياز  فضا یناش يبهایکرده واز آس دایپ یاگاه یاجتماع يها در شبکه ها یداشتند و از عواقب  روابط و دوست

  گرفته ا ند.  يلاترداشته و نمرات با يصعود ریاز دانش آموزان هم س یبرخ یلیتحص شرفتیسطح پ نیماندند. همچن یم
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  پژوهش  يها تیمحدود -13

  نیاز والد یبعض يعدم همکار

  در  بستر شاد يآموزش مجاز لیبه دانش آموزان به دل میمسق یعدم دسترس

  

   يریگ جهینت -14

دن در بقاء و مان يو برا میهست یبه ورود در دهکده جهان ریناگز یدر عصر اطلاعات و در مواجهه با جامعه اطلاعات امروزه

 لیو تن به س میبه روز باش دیدر همه امور با یسطح رفاه و بهداشت و بطور کل شرفتیتوسعه آموزش، پ ،یبازار رقابت جهان

است آموزش و  دیجد يعلم و دانش تکنولوژ ریعرصه ها که درگ نیحساس تر از یکی مینت برس نتریو ا يهجوم تکنولوژ

روابط  ياز فضا يدی، نسل جديمجاز یاجتماع يفرزندانمان هستند. شبکه ها آن یاتیو ح یباشد که عنصر اساس یپرورش م

مردم باز کنند . جوان  یزندگ رخود را د يتوانسته اند جا یندارند؛ به خوب يادیز یلیکه عمر خ نیهستند که با ا یاجتماع

ازجهان که بخواهد ارتباط  ينقطه اتواندبا هر  یگذشته را نداردوهر لحظه در هر کجا که باشد م يها تیمحدود گریامروز د

در  یاست که براحت نیپست مدرن  ا يرود واز شاخصه ها یبه شمار م یهیبد يامر يمجاز يها طیدر مح یبرقرار کند.زندگ

مدارس برآموخته  کنترل خانواده ها و زانیامر به مرور م نیقرار گرفته وا یمختلف اجتماع يها طیبا سبکها ومح دافرا اریاخت

لذا از  خانواده ها ، مدارس وجامعه را متاثر ساخته است. یتیترب و یآموزش يها يریجهت گ و تیفیک زین و دینسل جد يها

وکاهش عملکرد  یلیافت تحص دیایب شیسازان جامعه پ ندهیآ نواندانش آموزان که به ع يکه ممکن است برا یجمله مشکلات

  باشد.  یم یآموزش

 نیاست. ا يمجاز يدانش آموزان استفاده از فضا نیدر ب لیادامه تحص يش و پرورش براتنها راهکار موجود آموز اگرچه

 يا بهیسبب آس یروان يها بیعلاوه بر آس یوابستگ نی. ادهدیم شیتلفن همراه را افزا يها یآنها به گوش یروش وابستگ

کارشناسان بر استفاده محدود دانش آموزان  و نیکرونا ، عمده والد امیا رد يمجاز ياز آموزش ها شیباشد. تا پ یم زین یجسم

 يها بیاز اس يریشگیپ يبرا نیمساله اتفاق افتاده است. بنابرا نیعکس ا یکنون تیدر موقع یداشتند. ول دیهمراه تاک یاز گوش

ال انتق "همچون يکرونا موارد امیدر ا يمجاز يفضا يها بیدانش آموزان و دور ماندن از مضرات و آس نیدر ب یاجتماع

و فراهم  شانیها و همسن و سال ها یلپ تاپ، حفظ ارتباط دانش آموز ان با همکلاس انه،یبه را یاز گوش یآموزش يمحتوا

 هیتو ص " يمجاز يزمان حضور دانش آموز در فضا تیری، مد نیوالد يفرزندان با دوستالن از سو یارتباط تلفن نهیشدن زم

دانش  یگروه سن نیتلگرام، در ب نستاگرام،یوات ساپ ا سبوك،یمانند ف یاجتماع يبه ذکر است که نفوذ شبکه ها م. لازشودیم

 ییداشته باشد.از سو ینه چندان دور را در پ يا ندهیکودکان و نوجواناندر آ يبرا يجد يها بیمنجر به آس تواندیآموزان م

 قی) کرونا کم تر شود و آنهارا تشویوقت(م تیتا اثرات سوء وضع کندیبه کودکان و نوجوانان کمک م يارتباطات مجاز گرید

چگونه از  نکهی. اکندیم جادیا نیوالد يرا برا يدیجد يچالش ها گرید ییز سو یروزانه خود ادامه دهند. و ل یتا به زندگ مندیم

رسانه  مهارت سواد "همچون  يموارد نیمتوجه فرزندان گردد.بنا برا بیآس نیکم تر کهیدر حال میاستفاده کن نترنتیا يفضا

،  يمجاز يدر فضا یخصوص میفرزندان ، مهارت حفظ حر يمناسب برا يو روش انتخاب باز يا انهیرا يها يشناخت باز ،يا

در عصر  نیاست که والد ییاز جمله مهارتها "مصرف میو مهارت کنترل رژ نیکنترل والد يمهارت استفاده از نرم افزارها

  دارند. ازیآن ن هب تالیجید

  

   داتشنهایپ - 15

  ها:   بیو کاهش آس  يمجاز يدا نش آموزان از فضا يدور يها راهکار

جلسات، حل مسائل بدون وجود  يمختلف (بر گزار يها وهیروابط با ش نیا تیوتقو یگسترش روابط اجتماع هیتوص نیاول

  و.... )است.  يها و صحبت رودرو و حضور یدرمهمان لیموبا یل،خاموشیموبا
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فضاها وکنار گذاشتن ارتباطات  نیبه ا نیوالد شتریب ییلازم به خانواده و جوانان به خصوص آشنا يآموزش ها گرید هیتوص

با  یمیارتباط محکم و استواروصم يو برقرار يازشبکه ها مجاز نهیو صحبت با فرزندان درخصوص استفاده به ییراهنما ،یسنت

  فرزندان. 

دان به آنها، و  تیشخص ا،یح شیعلاقه مند کردن فرزندان به نماز، افزا خانواده، نیخود درب يواعتقاد ینید يباورها تیتقو

  و سرزنش و ... ریاز تحق زیپره

  همه قابل مشاهده ودردسترس باشد.  يکه برا یدرمحل یخانوادگ انهیقراردادان را 

 ری،سرقت  مساول غ يکاذب ، جادو گر جانیه ،یاخلاق ریو کشتار، مسائل غ تیجنا يبا محتوا ییهایاز نصب باز زیپر ه

  و....... يدیتوح

صورت  نیآنان ،درا يبرا يکاریفرصت ب جادیاز ا يو .... و دور يپر کردن اوقات فراغت فرزندان با ورزش، مهارت آموز 

  نشوند.  کاریب ندهیامرموجب شده تا درآ نیآموزند و هم یرام یحداقل سه مهارت شغل یعموم لاتیتحص انیدانش آموزان تا پا

  امرکسب مهارت ها در زمان اوقات فراغت است.  نیکه لازمه تحققق ا ندهیاشتغال کودکان درآ يبرا يگذار هیاسرم 

است تا آنها اطلاعات  نترنتیاز ا منیکمک به استفاده ا يبه فرزندان برا يمجاز يفضا يها دیها وتهد بیآموزش آس

  قرارندهند.  گرانیاردیخود وخانواده را دراخت یشخص

افت  نترنت،یدر زمان قطع اتصال به ا يو پرخاشگر تی،عصبانیمثل کاهش روابط اجتماع ینترنتیا میازعلا نیالدشناخت و

 يها یرفتن ازخانه مشکلات وناراحت رونیبه ب لیتما ،عدمییدرمواقع تنها نترنتیاختلال درخواب، رفتن به سراغ ا ،یلیتحص

گذاشته وبه  انیرو به رو شدند با آنها درم يمجاز يدرفضا یکه اگربا مشکل اموزندیبو ... است که به بچه ها  یو عضلان یجسمان

  اند مطرح نکنند.  بهیخود که غر نیعنوان مشکلات را با دوستان آنلا چیه

آموزش وپرورش  يزیخصوص برنامه ر نیشان که درا یسن طیفراغت دانش آموزان متناسب با شرا يبرنامه ها يساز یغن

دانش آموزان شور و شوق درآن برنامه  ،یسن طیاوقات فراغت متناسب با شرا يکردن برنامه ها ایمه طلبد که تا با یرا م

  کاسته شود. يمجاز يآنها ازحضورشان درفضاها یاجتماع يها کتونسبت به دورهم بودن وبالا بردن مشار ابندیحضور
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   .یتیربو علوم ت یرئانشناس یالملل نیکنفرانس ب نیاول

وب  ،يسواد رسانه ا شیو افزا يکروناو لزوم فرهنگ ساز امیدر ا يمجاز يفرزندان در فضا شتریحضور بمهدي،  ،یناج

  پژوهش. سیسرو ما،یصدا و س يخبرگزار تیسا

و آموزش و پرورش،  یتیعلوم ترب ،یدر روانشناس نینو يها شرفتی)، پ1398(، زینب، يزند يرینص ؛ياکبر یعل ،نینگ
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